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Filozofie, kterou navrhujeme, je
zpusob zivota dostupny vSem, coz
znamena uplatriovani uceni velkych
mudrctl v praxi.

Kultura je uskutecnovani lidskych
hodnot v Zivoté, ¢imz se stava aktivni,
vyuziva kvality kazdého Clovéka
a rozsifuje obzory.
Dobrovolnictvi je plodem vdle
vlozené do sluzby ostatnim. Neexis-
tuje vétsi bohatstvi, nez je ochota.
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Mili ¢tenafi,

Zijeme ve zvlastni dobé. Mlzeme sledovat Zivé prenosy
z videriské opery, poslouchat koncerty v newyorské Carnegie
Hall &i si projit nejvyznamnéjsi svétova muzea. Mizeme ucit
nase studenty v kteroukoli denni dobu a sami miizeme navsti-
vit pfednasku ¢i konferenci pofadanou na druhém konci svéta,
muzZeme se vidét denné s kymkoli, at je kdekoli... Je to urcité
Uzasné, protoze jsme nikdy nemohli stihnout tolik véci a byt na
tolika mistech, ani Casové ani finan¢né. A pfesto néco chybi...

Ja osobné bych byla mnohem Stastnéjsi, kdybych mohla jit
na maly koncert, ale vidéla bych a slySela tam hudebniky, jak
prociténé hraji svoji partituru, kdybych mohla vidét nedoko-
nalé divadelni pfedstaveni na malé scéné a zasmala se pak
spoleéné s herci jejich vlastnim pfefeknutim, kdybych si mohla
projit vystavu obraz( a nechat je na sebe pusobit, mohla bych
poodstoupit, pfiblizit se, posadit se a rozjimat pfed velkym
dilem. Kdybych mohla mluvit tvafi v tvar se svymi studenty,
smat se s nimi a prozivat spole¢né radost z jejich uspéch,
kdybych si mohla dat kavu se svymi pfateli, kdybych mohla
obejmout své rodiCe jinak nez pfes Skype nebo Zoom...

Nechci si timto ¢lankem stéZovat na dnedni dobu, ktera urcité
lidstva. Ale také nechci, abychom si na tento stav zvykli. Pfili§
Casto v posledni dobé slySim a ¢tu komentare, Ze jsme diky
této pandemii zjistili, Ze se vlastné nemusime tolik vidat a ze
Ize mnoho véci délat uz napofad v on-line svété. Nechci, aby-
chom se my sami dostali do situace, kterou neustale vytykame
nejmladsi generaci, jez ve virtualnim svété travi tolik Casu, ze
uz si déti neumi hrat s jinymi détmi a ani o to nestoji, nechtéji
vstavat od pocitace a jit ven, do pfirody, mezi vrstevniky...

V tomto mésici oslavujeme Svétovy den knihy. A stejné jako
elektronicka kniha nenahradi starou dobrou papirovou, jejiz
stranky voni nejprve novotou a pak nasim opakovanym pou-
Zivanim, do niz si miZzeme udélat poznamky, jejiz zdobnou
vazbu mGzeme s laskou pohladit a usnout s ni pod polsta-
fem, zadna on-line akce nemuze zcela nahradit dotyk uméni
nebo jen prosty lidsky kontakt, opravdovy usméy, laskypiné
pohlazeni...

My vSichni v nasi Skole Vas radi pfivitame na vSech online
pfednaskach, které pfipravujeme, protoze nemizeme nyni
jinak. Ale jakmile to bude jen trochu mozné, nasSe dvefe se
oteviou dokofan a my se z celého srdce téSime, az Vas zase
uvidime, uslySime vaSe hlasy a smich a pocitime blizkost
jinych filozofickych dusi.

Mgr. lvana Hurytova
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uZ se zoufale chtél naugit levitovat.
Stahl se do samoty v lese na Ctyficet let, tvrdé
cviCil a opravdu se mu to podafilo.

Jednoho dne na bfehu feky uvidél ucitele
obklopeného ucedniky, jak ¢ekaji na vor, aby
se pfeplavili na druhou stranu feky. Jelikoz
v ném poznal skveélého ucitele, rychle k nému
pribéhl a zeptal se ho, co délaji.

chtéji prepravit na druhou stranu reky.
Muz se ihned pochlubil, Ze on na vor cekat
nemusi, protoze Ctyfricet let tvrdé cvicil a naudil
se levitovat.

Ucitel se usmal a rekl: V tomto pfipadé bude
stale rychlejSi poCkat na vor a ten Cas radeji
stravim rozhovorem se svymi ucedniky...

Indické podobenstvi

S USMEVEM JDE VSECHNO LEPE...

Z filozofickych anekdot:
KIERKEGAARDUV OBDIV
K MOZARTOVI

Nemlze tomu byt jinak, nez Zze mnoho
filozofu obdivuje krasu hudby. A jisty filo-
zof opravdu prohlasil, ze filozofie je hudba
uskute¢néna dusi.

Dansky filozof z 19. stoleti Sgren Kierke-
gaard v Bud - anebo napsal o Mozartovi
toto:

Se svym Donem Giovannim vstoupil
Mozart do malého a nesmrtelného kruhu
téch, na jejichZz jména a dila ¢as nezapo-
mene, protoZe je pfipomene vécnost. (...)
0, nesmrtelny Mozarte, dluzim ti vSechno,
dluzim ti i to, Ze jsem ztratil rozum, dluzim
ti osinéni své duse, nebot jsi otrasl hlubi-
nami mého byti, dluzim ti skutecnost, Ze
Jjsem neprozil cely Zivot, aniz by mé nékdo
dokazal dojmout, dékuji ti za to, Ze nemusim
zemrit, aniz bych byl milovan, i kdyZz moje
laska maze byt neStastna!

Jak poznas, ze jsi ve strednich
letech?

1. VSechno té boli, a to, co neboli, nefunguje.
2. Stfedni |éta jsou vidét v pase, ale pas vidét neni.
3. Jsou to léta, kdyz néco chcete, ale nevite co.

4. Chcete do posilovny, ale zdfimnete si,
abyste na to zapomnéli.

5. Zhasinate kvili penézum, a ne kvl
romantice.

6. UZ neménite uces, ale kadefnika, aby byl
co nejlevnéjsi.

7. V détstvi jste se Sklebili pfed zrcadlem...
Nyni se vam msti.

8. Prestavate kritizovat starSi generaci... Nyni
kritizujete tu mladsi.

9. Znate na vSechno odpovéd, ale uz se vas
nikdo na nic nepta.

Filozofie pro Zivot | 3

-



https://www.akropolis.cz/

A\

Odhalovat symbelicky vyznam &isel je stejné
jako ucit se Cist v knize Prirody. Podle pytha-
gorejske filozofie Ize pomoci Cisel popsat cely
vesmir i jeho vlastnosti, pokud je chapeme
jako vyjadreni ideji, a ne pouze jako Cisla,
ktera mUzeme scitat, nasobit, odmocnovat
nebo délit. Takto lze pochopit zakonitosti
PFirody, které nam zuUstavaji skryté, dokud
nepouzijeme ten spravny kli€. Svét kolem
nas je jako ddm plny zahad a mystérii. Cim
vice klich najdeme, tim vice do hloubky
pochopime v8e, co nas obklopuje. Sta¢i mit
dostateCné otevienou mysl, zacit si klast
otazky a nebat se hledat na né odpovédi.

Zakladni symbolismus Cdisla dvé muzeme
vidét ve vyjadfeni rozstépeni, rozdvojeni,
duality, protikladu nebo polarity: dvou cCasti,
které se vzajemné dopliuji jako dvé strany
jedné mince. Tato dualita je vyjadfena dnem
a noci, bilou a €ernou, narozenim a smrti,
rozko8i a zarmutkem.

Vznik duality

Ve filozofickém smyslu neni mozné pochopit
dvojku bez jednicCky, jez pfedstavuje jednotu,
Z niz se dualita rodi. Mnohé civilizace mlu-
vily o vzniku svéta z prvotni jednoty; po této
prvotni manifestaci vznika ¢as. Predstava,
Ze Cas na pocatku neexistoval, je jen tézko
pochopitelna. Lidé starovéku proto méli
razné myty o stvoreni svéta, skrze néz mohli
tomuto mystériu alespon trochu porozumét.
V Recku je to napfiklad Teogonie (Zrozeni
Bohii) a v Ciné mytus o kosmickém vejci
a obru Pchan-kuovi, ktery spi v prvotnim
vejci. Kdyz se probudi, zacina rast a roste
tak dlouho, dokud se vejce nerozdéli na dvé
poloviny. Horni polovina stoupa, stava se
zarodkem nebe neboli aktivniho principu,
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Jangu. Spodni polovina klesa a tvofi zemi
neboli jeho pasivni protiklad, Jin.

Jin a Jang

Od okamziku stvoreni svéta je vSe ovladano
dvéma principy. Jang je princip muzsky,
aktivni, kdezto Jin je princip Zensky, pasivni.
Cely projeveny vesmir podléha dualité Jinu
a Jangu: slunce a mésic, nebe a zemé, muz
a zZena, duch a hmota, den a noc, teplo a zima,
Zivot a smrt... Tyto velké pravdy nachazime
ve starodavném cinském textu /-ting (Kniha
promeén).

VSeobecné znamé je grafické vyjadreni dvou
protikladnych sil Jinu a Jangu spojenych do
jednoho celku harmonizuijici silou Tao. Etymo-
logicky se znak pro Jin preklada jako temnota
a Jang je svétlo. Zapadni interpretace téchto
principl jako dobra a zla je nepfesna. VSude,
kde se rodi svétlo, neni misto pro temnotu;
ta zaroven vznika, kdyZz se svétlo vytrati.
V ¢erném poli Jinu se nachazi bila Jangova
teCka a pro zachovani rovnovahy je taktéz
v bilém Jangovém poli teCka Cerna. Malé
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teCky znamenaiji stopy jedné sily ve sféfe té
druhé, protoze i ve tmé je vidét svétlo hvézd
chranéna osvézujicim stinem.

Cykli¢énost

Obé sily jsou v neustalém pohybu, jedna
stfidd druhou v nekonecné cyklicnosti,
ktera je dalSi zakonitosti tohoto projeveného
svéta. Pouze Tao neboli poCatecni i konecna
Jednota muize pfinést rovnovahu téchto proti-
kladu. Prislovi nas uci: jak se do lesa vola, tak
se z lesa ozyva, jak si kdo ustele, tak si lehne
nebo také jak Clovék zasel, tak také sklidi.
Filozoficky to muzeme vyjadfit jako zakon
priCiny a dusledku, ktery popisuje neustaly
kolobéh, jehoz je €lovék nedilnou souclasti.
Jen na nas zalezi, zda se nechame osudem
vést a budeme aktivni, nebo nas osud bude
postrkovat, coz pak vnimame spiSe jako
bolest nez jako pfileZitost obohatit se novymi
zkuSenostmi.

Zakon polarity

NasSe pozorovani jednoho je zalozeno na
srovnani s nécim jinym. Na zakladé toho
jsme schopni vnimat kvalitu, kvantitu nebo
jinou hodnotu, kterou chceme popsat. Smrt
podminiuje zivot, hudba vychazi z ticha a diky
tichu je slySitelna... Toto je jen jinymi slovy
popsany zakon polarity, dalezity princip her-
metické filozofie, ktery fika, ze veSkeré jevy
nami vnimané jako skute¢nost jsou rozsté-
peny do dvou zdanlivé protikladnych pdla.
Zduraznuje vSak také, Ze protiklady ve své
podstaté tvofi jednotu, protoZe jsou pouze
dvéma stranami jedné mince. Jeden pdl bez
druhého nemuze existovat; jsou na sobé
zavislé podobné jako bdéni a spanek nebo
stah a uvolnéni srde¢niho svalu. Takto jsme
schopni pochopit rytmus, ktery umoziuje
Zivot.

K lepSimu pochopeni podstaty zakona nam
mulze pomoci citat z Bhagavadgity, Zpévu
VzneSeného: Prijimej stejné potéseni i bolest,
zisk i ztratu, vitézstvi i porazku, priprav se
k boji. Tak se nedopustis hrichu. Podle tohoto

gV Vv
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vedeme sami se sebou, boj o dosazeni sebe
sama, ktery vedeme nad urovni této manifes-
tované, pomijivé duality. Cesta boje je cestou
sbirani zkuSenosti, abychom dosahli hodnot,
které jsou nadCasové nebo vécéné.

Harmonie protikladu

Stejny vyznam jako jin a jang nesou na
Zapadé méné znamé polarity popisujici
hinduistické pojeti svéta. Nazyvaji se guny
neboli kvality ¢i formy energie. RadZas vyjad-
fuje pohyb, Cinorodost a vasen. Jeji protipdl,
tamas, odrazi neteCnost, temnotu a poSe-
tilost. Cilem je najit rytmus, harmonii neboli
sattvu. Toto pojeti je zaroven i navodem pro
Clovéka, jak by mél pfistupovat k Zivotu, aby
nasel vyrovnanost a vnitfni klid.

| o tom mluvi Bhagavadgita: Kdo je vyrovnany
v radosti i bolesti, spoléha sam na sebe, kdo
hledi stejné na hroudu zemé, kédmen i zlato,
stejne na milované i nemilované, kdo je pevny,
stejné prijima vytku i chvalu, kdo je stejny ve
slavé i potupé, stejny k priteli i k nepfiteli, kdo
opousti vSechno podnikani — o tom se pravi,
Ze pfekonal kvality.

Na zakladé tohoto poznani mizeme rozdélit
lidi do tFi skupin: ti prvni netrpi, protoZe nevédi;
druzi ziskali poznani, které je doprovazeno
bolesti, a tfeti, ti moudfi, netrpi, protoze vedi.

Filozofie pro Zivot | 5
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Nas ukol spodiva v transformovani poznani
na moudrost.

Rozdvojeni a sjednoceni

Jednotu nebo jedniCku obvykle spojujeme
s tou nejvyssi kvalitou, ideji, principem nebo
Bohem. Jako protiklad vSezahrnujici jednoty
Boha je v kfestanské symbolice chapan
dabel, vladce polarity slouzici Bohu jako zrca-
dlo. Je zajimavé sledovat pavod tohoto slova.
Vychazi z feckého diabolos, odvozeného
od slovesa diaballein — rozdvoijit ¢i rozhodit.
Odtud se dostalo do mnoha dalSich jazyku.
Od vyznamu feckého diabolos, rozdvojovatel
Ci rozstépitel, je odvozeno i slovo rozhodovat
se.

Kazdé rozhodnuti je pak diabolicke, jedno-
stranné. Jakmile se rozhodneme pro jeden pdl,
automaticky odmitame druhy. Kli¢em k pfe-
konani rozstépenosti je odhalit skute€nost
bez neustalého vylu€ovani jednoho z pdla.
Protipdlem slova diabollein je symballein,
coz znamena shrnout, dat dohromady. Odvo-
zené slovo symbol zaroven nabizi moznost,
jak pfekonat dualitu a rozstépenost. Symbol
je prostifednikem mezi Bohem a Clovékem,
protoze promlouva jazykem duse a popisuje
nadCasové skute¢nosti, coZ ale neni mozné
bez aktivni ucasti ¢lovéka.

Kfestanska mystika rozeznavala dvoji zpU-
sob Zivota, jeden zaméfeny dovnitf a druhy

6 | Filozofie pro Zivot

navenek; latinsky vita contemplativa, Zivot
spojeny s rozjimanim, a vita activa, aktivni
Zivot spojeny se snahou uvést do praxe to,
o ¢em Clovék rozjimal.

Boaz a Jachin

Zajimavou symboliku duality najdeme i u svo-
bodnych zednara, ktefi mluvi o dvou sloupech
nazyvanych Boaz a Jachin podle biblického
popisu chrdmu vybudovaného kralem Sala-
mounem. Boaz znamena ,zalozit* a Jachin
v ném je sila“. Na vrcholu kazdého sloupu
byla podle tradice velkd nadoba: na prv-
nim s ohném a na druhém s vodou. Sloupy
rovnéz vyjadrovaly aktivni a pasivni aspekt
bozské energie, slunce a mésic, siru a sul,
dobro a zlo, svétlo a temnotu, letni a zimni
slunovrat. Mezi nimi byly dvefe vedouci do
svatyné, které se Clovéku oteviou a odhali
jeji tajemstvi az v okamziku, kdy pochopi, Ze
jediné on v sob& mize protikladné sily spojit
a stat se nositelem moudrosti neboli rovhova-
hou mezi obéma sloupy.

Duch a hmota

DalSim vyjadfenim duality ve vztahu
k Clovéku je duch a hmota, vyssi a nizSi ¢ast
Clovéka, jeho kvality a negativni stranky.
Obé tyto slozky patfi k Clovéku, ale jsou tak
odlisné, ze vytvari vnitfni napéti vyvolavajici
vnitfni boj ve chvilich, kdy potfebujeme uci-
nit ddlezita rozhodnuti. Nékdy se stane, ze
v nas zvitézi pohodinost, zbabélost, Spatna
nalada ¢i negativni emoce. Jindy svou
malou vnitfni bitvu vyhrajeme a vybereme
si radéji ucinnost, odvahu, dobrou naladu ¢i
vyjadfeni né&jakého vzneSeného citu. Myty,
pohadky C€i legendy nam znovu a znovu trpé-
livé vypravéji, ze Theseus nakonec porazi
Minotaura, Gilgames$ zvitézi nad cedrovym
obrem Chumbabou a svaty Jifi zabije draka,
protoze je prirozene, aby v Clovéku vladlo to
vyS$Si, a nizSi Cast se nechala vést. K tomuto
vnitfnimu presvédc€eni vSak neni mozné dojit
jinak nez prostfednictvim jiz zmifovaného
vnitiniho boje ztvarnéného v tolika symbolic-
kych pfibézich.

AlesS Budin a Petra Pavli¢kova
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ZE ZIVOTA
NASI SKOLY

JARNI
EKOLOGICKA VYZVA 2021

NOVAAKROPOLIS J

L DOBROVOLNICTV

Leto$ni rok zatim pfiliS nepfeje hromadnym
aktivitam kvlli omezeni pohybu, a tak ani
nase tradiCni ekologické akce nemohly byt
usporadany obvyklym zpisobem. Proto jsme
dali hlavy dohromady a pod heslem ,Uklizime
spole€né, ale kazdy sam®“ jsme usporadali
Jarni ekologickou vyzvu 2021 pro naSe
Cleny. | vybér mista uklidu byl tentokrat na
kazdém z nas a nutno fict, Ze objevit v bliz-
kosti nasSich domovu misto, které potiebuje
uklidit, nebyl pfilis velky problém. Takto vypa-
dalo jedno z ,nalezist* pfed a po uklidu:

V nékterych naroCnych lokalitach jsme na
uklid nestacili sami a bylo nutné pfizvat na
pomoc i nasSe Ctyfnohé kamarady, ktefi
nejprve nechapali nasSe prosby skryté za
respiratory, ale nakonec pomohli a pozvedli
naladu v naSich malych tymech:

Brzy nam bylo jasné, Ze kromé uziteCnosti
nasi prace pfinesla nase aktivita i dalsi pozi-
tiva. Napfiklad pohyb na Cerstvém vzduchu
byl silnou vzpruhou pro télo i duch, nebot
jsme mohli naCerpat silnou jarni energii.

Dilo se podafilo, protoZze jako vzdy pfi nasi
dobrovolnické praci nechybéla ani tentokrat
dobra vlle a uc€innost, coz jsou dva klice
k uspéchu. V nékterych pfipadech jsme byli
opravdu prekvapeni, kolik odpadu se podafrilo

sesbirat...

Jarni ekologicka vyzva byla zahajena s prv-
nim impulzem letoSniho Jara a pokraCovala
az do 22. dubna, kdy slavime Den Zemé.

Filozofie pro Zivot | 7
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Slovo minimalismus posledni dobou slycha-
vame ze v8ech stran. Co to tedy vlastné je?
to médni vystrelek, ktery zase pomine, nebo
je to véc, ktera si zaslouzi nasi pozornost?

Minimalismus vznikl v USA plvodné jako
umélecky smér v poloviné 20. stoleti, nejprve
zasahl sochafrstvi a malifstvi, a postupné se
rozSifil i do dalSich oblasti, predevSim hudby,
ale také architektury, designu, filmuiliteratury.
PouZiti jednoduchych forem, geometrickych
linii a stfidmost materiall slouzi dle jeho
zastancu pro dosazeni maximalniho uc¢inku.
Divak neni rozptylovan slozitosti a zdobnosti,
ale muze intenzivnéji vnimat zakladni a dale-
zité slozky dila. Designéfi nabytku, domacich
spotfebiCl i pfistroju se také snazi jimi
navrhované vyrobky zjednoduSit, usnadnit,
minimalizovat. Pouziti dfeva a skla, oprosténi
od tvarové slozitosti a jednoduchost forem
jsou pro minimalisticky design pfiznacné.

Z umeéleckého sméru se minimalismus pro
nékteré stal zpusobem zivota. Minimalismus
je nastroj i cesta zarovefi. Znamena to Zzit
pomaleji, védoméji, skromnéji a hlavné spoko-
jenéji. Zakladem je obklopovat se jen vécmi,
které skuteCné potfebujeme a vyuZijeme.
U vyznavaCld minimalismu tedy nenajdete
obydli pfeplacané zbyteCnostmi, nemaji
poli¢ky pIné suvenyrl z dovolenych a vée ma
své misto.

| kdyZz se minimalismus datuje do dvacatého
stoleti, neni v déjinach zcela novou tendenci.
Velci anticti filozofové na jeho princip odka-
zovali jiz v davnych dobach. Traduje se, ze
fecky myslitel Sokrates chodil po trzZisti, roz-
hlizel se s uzasem a fikal, kolik je na svété
véci, které nepotfebuje. Podobny pfistup
najdeme u stoik(. Epiktetos pravil: Nechtéj,
co neni, a chtéj, co je, a bude$§ spokojen.
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sky cisaf a vojevudce Marcus Aurelius, ktery
spoustu Casu stravil na valeCnych tazenich
ve stanu, dobfe védél, Zze si ma na cesty brat
jen to nezbytné a nic navic. A stejny princip
uplathoval v celém svém Zivoté: Neoddavej
se snéni o tom, co nemas, ale uvédom si, jak
poZehnany jsi vécmi, které uz mas. Potom si
s diky predstav, jak moc bys po nich touZil,
kdyby tvoje nebyly. Také Epikuros prispél
se svym moudrem: Komu nestadi malo,
tomu nestaci nic. Mnohym lidem nestaci ani
mnoho, chtéji stale vic, a pak si pofizuji dalsi,
zbytec€né véci.

Buddhova druha vzneSena pravda hovofi
prilisnou vazbou na hmotné véci. Clovék se
tedy nema pfipoutavat k tomu, co vlastni, a pak
nebude prozivat utrpeni, pokud o véc pfijde.

Japonsky pfistup — zen, ktery ma kofeny
v Cing, také radi zit jednoduse a stfidmé,
prozit naplno pfitomny okamzik. Tento princip
se promitl v malifstvi, v divadle, v literature
i vzahradnim umeéni. Zahrada s jednoduchymi
prvky z pfirozenych materiall, jez nechavaji
vyniknout vlastni krase rostlin, a ktera zdan-
livé vypada jako zcela pfFirodni, mize byt pro
evropskeho divaka zvyklého na bohatost,
plnost a zdobnost forem i rostlinnych kre-
aci a ornamentu, kterou zna napfiklad ze
zameckych zahrad, nékdy az pfili§ prosta
a jednoducha. Ale na druhé strané ho okouz-
luje a zasahuje, protoZze — jak sami fikame
— v jednoduchosti je krasa.

Tim jsme si odpovédéli na otazku, jestli je
minimalismus jen mddni vystielek, nebo jestli
je to smysluplna zalezitost. Pojdme se podi-
vat na praktické aspekty.
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Minimalismus znamena mit véci, které
opravdu vyuZileme a pouzivame je Casto
(kromé sezonniho oble¢eni). Nemame doma
zbyte€nosti a véci, které nam jen lezi a prasi
se na né. Dulezité také je, ze kazda véc ma
své misto, a na toto misto ji zase po jejim
pouziti vratime. Poradek je potieba neu-
stale udrzovat, abychom si zase za chuvili
nenastfadali spoustu zbyte¢nych véci. Je to
uplné stejné, jako udrzovat poradek a rad
v nasi mysli. Je vyzkoumano, Zze 153 dnu
v Zivoté stravime hledanim véci. Pokud vSak
kazda véc bude mit své pevné dané misto,
nebudeme hledanim marnit ¢as, a diky tomu
mame vice €asu na sebe, rodinu, pratele
a budeme spokojenéjsi. Zbude nam take vice
penéz, protoZe je neutratime za zbyteCnosti.
Princip: ,Co nemas, o to se nemusis$ starat.”
Pozor, minimalismus vSak neni v tom, ze si
kupujeme nejlevnéjSi a nejobyCejnéjsSi véci.
Naopak, véci si pofizujeme tak, aby byly kva-
litni a vydrzely co nejdéle. Pokud tfeba Casto
jezdite autem, kupte si do néj vybaveni, které
vam cestu zpfijemni, abyste se citili dobfe.
Nebojte se tedy do uziteCnych véci investovat.

www.akropolis.cz

Pro¢ tedy nakupujeme zbyte¢nosti? Dlvody
byvaji rGzné a my si povime o téch nejcas-
téjSich. Urcité se vam nékdy stalo, ze jste
Sli kolem vylohy obchodu, uvidéli jste tam
naprosto uZasnou véc (obleCeni, naradi
apod.) a museli jste ji prosté mit. Véc jste
si koupili a zazili jste chvilkovy pocit Stésti,
ktery v8ak za chvili opadl, kdyZ jste si na véc
zvykli; vysledkem je, Ze mate doma zbytec-
nost. A co takhle odména v podobé nakupu
néfeho hezkého, kdyz mame Spatny den
a potfebujeme si zlepSit naladu? Zni vam
to povédomé? DalSim duvodem nakupovani
je potfeba se odmeénit za to, Ze jsme zvladli
tfeba zkousSku nebo naro€ny ukol. V nepo-
sledni Ffadé jsou davody, které maiji pfiCinu
v nastaveni chovani nasi spolecnosti: drzet
krok se sousedy, trendy, ¢i médou. Nakonec
tu mame ze vSech duvodu asi ten nejhorsi,
ktery nas nuti hromadit véci: ,to se mulze
nékdy hodit“. K tomu nas pfimo vybizi sle-
vové akce v obchodech... ,ta cena vrtacky je
naprosto skvéla, koupim si ji, urCité ji nékdy
vyuziji“. Zcela jisté jste si nékdy néco koupili
z nékterého z uvedenych davod(, Ze ano?

Jak to tedy vyreSit, kdyz néjakou véc potre-
bujeme jen ob&as? Neni to zase tak tézké.
V dnesni dobé se da hodné véci pujcit v puj-
c¢ovnach, napfiklad naradi. Také se da pujcit
véc od kamaradu, pokud ji maji, mizeme si
pak véci pujCovat vzajemné. Potfebnou véc
si muzeme koupit, a pokud ji pak nebudeme
potfebovat, mizeme ji prodat dal nebo ji dat
nékomu jinému, kdo ji vyuZije.

Minimalismus v ruznych
oblastech zivota

Obleceni:

Minimalisticky Satnik tedy neni o tom, Ze
mame par kousku oble€eni. MUzeme jich mit
vic, ale musime je vSechny pouzivat. Nejlepsi
je kupovat si jen takové véci, které puljdou
kombinovat s ostatnimi kousky v Satniku.
Oblec€eni nenosime jen jednu sezonu, ale co
nejdéle. Proto je tfeba naucit se opravovat
oble€eni — vysSivat, priSivat knofliky. Dirka,
Ci nevypratelny flek se daji zakryt hezkou
vySivkou a najednou je z obleCeni zajimavy
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original. Pokud to neumime, najdeme si
v okoli Svadlenu, opravnu obuvi, Ci rychlo-
opravnu. ObleCeni, které jiZ nevyuzivame,
muazeme prodat i darovat na charitu.

Vybaveni domacnosti:

Minimalisticka kuchyn je C¢ista, vzdusna,
nema zadné dekorace a zbyteCnosti a je
organizovana.

Na lince mame jen takové pfristroje a véci,
které opravdu pouzivame kazdy den. VSe
ostatni ma byt uklizeno v Suplicich a skfin-
kach. Nemame zbyteCné pét panvi, sedm
vareCek, kdyz vareCky postaci dvé a panve
tfi. Nadobi po umyti hned uklizime, takze je
na lince vzdy Cisto a uklizeno.

A podobné to plati o vSech mistnostech.
Minimalismus v kruhu rodinném:

Zde je tfeba si uvédomit, Ze nejsou vSechny
vé&cijen moje a nemuUzu vyhodit nékomu néco,
co mé se zda neuzite€né. To jsou tzv. Sedé
zony. Pokud to nebudu respektovat, mohou
si ostatni zacCit schovavat véci, o kterych si
mysli, Zze bychom jim je mohli vyhodit. Je vzdy
nutny kompromis a je tfeba smifit se s tim, Ze
v nékterych Castech domova minimalismus
uplatnit v plné mife nepujde, pokud vSichni
v rodiné nebudou jeho zastanci. Na vyhozeni
zbyte€nych véci je nutno se shodnout a je
idealni délat to v pravidelnych intervalech.

K udrzeni minimalismu je tfeba dodrzovat
dvé hlavni zasady: nekupovat si zbyte¢né
véci a vracet je po pouZiti na jejich misto.

Je mozno si nechat dekorativni véci, ale
rozumné, at nemame poliCky zaskladané
upominkami z dovolenych. Dekorace mame
proto, aby nam délaly radost, nikoli proto, aby
na né sedal prach.

Kazdému se urcité stalo, Ze dostal nevhodny
dar. Tyto dary posilejte dal, urcCité se najde
nékdo, komu udélaji radost. Je také mozné
se dohodnout s prateli €i rodinou, at vam
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nedavaji hmotné dary nebo se na darech
domluvit.

Zacit praveé nyni

Pokud chceme do naseho zivota vnést prvky
minimalismu, prvnim krokem musi byt jedno-
znacné uklid naseho domovaijiného prostoru,
kde travime hodné €asu. Ale ne takovy uklid,
kdy jen véci schovame do skfini, aby nebyly
na prvni pohled vidét, nybrz dikladny, pfi
némz se opravdu zbavime nepotiebnych
véci, kterymi jsme se zahltili.

Budeme tim i v souladu s pfirodou, protoze
odedavna vzdy na jafe lidé vyklizeli své
domy, vyhazovali a palili $pinu ¢i nepotifebné
véci, vSe Cistili a provonéli. Provedli tak vnéjsi
oCistu, ktera by méla byt nasledovana tou
hlubsi, vnitfni. Protoze i v naSem nitru nékdy
shromazdujeme ruzné harampadi a odpadky
v podobé& negativnich emoci a nehezkych
myslenek, které bychom mohli také vyhodit.
Jaro nam dava impuls obnovy a znovuzrozeni.

Jana Redlichova
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REPRODUKCE ARCHEOLOGICKYCH NALEZU Z CELEHO SVETA

MINERVA

Je to fFimska bohyné moudrosti,
umeéni a remesel, ale také obchodu
a vzdélani, protoze byla patronkou
vSech zakuiucitell.Pozdéjise stala
i bohyni vitézné valky a ochrankyni
Rima. Byla dcerou Jupitera a fikalo
se, ze je pfimo jeho myslenkou,
tedy bozskou moudrosti, ktera
vychazi z jeho hlavy. Stala se sou-
c¢asti hlavni fimské triady Jupiter,
Juno a Minerva. Plivodné to byla
etruska bohyné Menrva, jez zis-
kala uz u Etruskl charakteristiky
fecké bohyné Athény, a Rimané ji
s ni ztotoznili uplné. Etruskové ji
zobrazovali okfidlenou a se sovou
v ruce, pozdéji ji Rimané jesté pfi-
dali stit a kopi, kdyz ziskala své
valeéné funkce. Nase reprodukce
zachycuje Minervu s témito cha-
rakteristickymi atributy.

STAROVEKY RiM

Rimska Fise je jedineénou civilizaci, ktera trvala témér 1200 let. Béhem
této doby se rozsirila od zapadni Afriky az po Malou Asii a od Brita-
nie po Egypt. Na celém tomto obrovském uzemi byly zavedeny stejné
zakony, staveély se silnice, fungoval obchod, bylo zajisténo vzdélani
ve Skolach a zakladni Iékarska péce. Celkoveé tedy cela fiSe umoznila
vysokou zivotni uroven pro vSechny narody do ni za€lenéné. Anticka
kultura a vzdélanost se rozsirila po celém tehdy znamém svété a navic
do sebe pojala mnoho prvki z Asie, Egypta éi Blizkého vychodu. Rise
postupné prosla tfremi formami usporadani: kralovstvim, republikou
a cisarstvim, ale po celou dobu v sobé péstovala myslenku jednotné
fisSe, v niz jeji obéané maji svij domov na jakémkoli misté jejiho tzemi
a také citi odpovédnost za jakoukoli jeji €ast. Krasnym symbolem této
jednoty byl chram Pantheon v Rimé, v némz se nachazely svatyné pro
bozstva riaznych narodi, aby kazdy, kdo prijel do mésta, mohl pozdra-
vit svého boha.

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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Hovory k sobé, kterou navic nikdy nezamysiel
zverejnit, psal ji jen sam pro sebe. Zato svym
kazdodennim zivotem neustale dokazoval
platnost a pravdivost mnoha filozofickych
mysSlenek.

Vladu nepovazoval za privilegium, ale za
povinnost, kterou se usilovné snazil napl-
novat co nejlépe a nejsvédomitéji. Obdobi
jeho vlady nebylo snadné: poznamenalo ho
mnozstvi valek, které v jadru mirumilovného
cisare pfinutily stravit znacnou Cast zivota na
valeCnych taZzenich. Navic neumérné zatézo-
valy fimskou ekonomiku. K tomu se pfidaly
povodné na Tibefe a morova epidemie. Pres
vSechny potize nenalezneme v Hovorech
k sobé zadné narky ani stiznosti na osud, jen
upfimnou touhu jednat za vSech okolnosti
Cestné, spravedlivé a dustojné.

Ve své domaci politice se Marcus Aurelius
zaméroval zejména na ochranu a zlepSovani
podminek téch nejchudSich a nejzranitel-
néjSich skupin obyvatelstva: otrokl, Zen
a sirotkd. S lidmi kolem sebe zachéazel las-
kavé a velkoryse, sdm k sobé& byl naopak
pfisny. PfestoZze byl vladcem mocného
fimského impéria, zachovaval si skromnost
a stfidmy zpUsob Zivota. Kdyz doSly penize
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Na zavéer tohoto ¢lanku pfinaSime nékolik

citatd Marca Aurelia, nékolik myslenek, které
mu pomahaly pfekonat obtizné okamziky
a které ani po témér dvou tisiciletich neztra-
tily nic ze své aktualnosti:

Kazdou chvili dbej usilovné toho, abys konal
svuj ukol se svédomitou a nestrojenou oprav-
dovosti, s vielou laskou k bliznim a nezavisle
a spravedlivé a aby ses zcela vyprostil z mys-
leni na vSechno ostatni. A jisté se vyprostis,
budes-li konat kazdé sve dilo tak, jako by bylo
posledni v tvém Zivoté, cilevédomé a bez
zarytého odporu k prikazim rozumu, bez
pokrytectvi a bez reptani na osud ti uréeny.
Vidis, jak malo véci staci si osvojit, aby tvuj
Zivot plynul stastné a bohulibé!

Stdj sam zpfima, nikoli vzpfimovan!

Nikomu nema$ délat vycitky. Nebot jestli
mazes, naprav puvodce; pakli nemuzes,
naprav alespori véc samu; a nemuze$-li ani
to, co ti prospéje tvé vycitani?

Kolik volného ¢asu ziska ten, kdo se nestara
o to, co mluvi nebo déla nebo zamysli jeho
blizni, nybrz jen o to, aby pravé to, co sam Cini,
bylo spravedlivé a bohulibé nebo vibec dobré.
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MUD. Antonio Alzina Vyjimecné dilo z oblasti mediciny, které se Ctivym, ale zaro-
MEDIBiNA ven zkoumavym zpuUsobem vénuje nejrliznéjSim aspektim

PRO TELO I PRO DUSI

lidského zdravi. Jak nazev napovida, jednotlivé kapitoly knihy
se nevztahuji pouze k nasemu fyzickému télu, ale i k lidské
dusi (psyché) a ke konkrétnim lidskym hodnotam, které nejen
v davnych dobach, ale znovu i v naSi soucasnosti vedou €lo-
véka ke zdravi — harmonii na vSech urovnich, a zaroven ukazuji
vnimavému Clovéku i smér, kterym ma na své cesté Zivotem
kraCet. Tyto hodnoty byly vzdy se zdravim spojovany. Napfiklad
i proto, Ze maji schopnost zbavovat ¢lovéka riznych pochyb-
nosti a negativnich stavt duSe. Tim pfinaseji do naseho nitra
tolik potfebnou rovnovahu, ktera se nasledné projevi i ve zdravi
naseho téla.

~

Autor knihy MUDr. Antonio Alzina se kromé své lékafské praxe cely Zivot vénoval studiu
|ékaFské tradice vSech starodavnych kultur. Casto se také nechal inspirovat velikany tradiéni
mediciny. Zije a pracuje ve Spanélsku, ma za sebou bohatou profesni i filozofickou historii,
a sam je, jako Clovék a lékaf, velkym pfikladem aplikace ideji, které nam v této knize pre-
dava. Vidi ¢lovéka jako celistvou bytost, a proto vzdy po vzoru slavnych velikant mediciny,
jako jsou Hippokrates, Asklepios, Paracelsus nebo Miguel Servet, vzdy IéCi Clovéka, a ne jen
konkrétni projevy nemoci, kvuli které vyhledal jeho pomoc. Z mnoha moznych témat a ideji
vybral do této knihy ty, které mohou byt uzite¢né i pro nas, v naSem kazdodennim zivoté.
V jeho rukou se caduceus stava opravdovym posvatnym symbolem |ékafe, se v§im, co pfed-
stavuje: odevzdani a obétavou praci ve prospéch trpicich, vytrvalé zkoumani a prohlubovani
znalosti, a pfedevsim hledani rovnovahy pro obnoveni zdravi nemocnych. Proto vas zveme,
abyste pomalu a beze spéchu vstoupili do srdce uslechtilého |ékafe a poodhalili rousku, ktera
chrani néktera tajemstvi starého a posvatného uméni |éCeni.

Ukazky z knihy

Vidéli jsme, jak Rekové uméli sladit zajem o technicky rozvoj s etickymi normami této pro-
fese. Je nezbytné — a dnes jsme si toho védomi vice nez kdy jindy —, aby existovala dokonala
rovnovaha mezi etikou a védou. Etika nesmi zustavat pozadu za védeckym pokrokem, nybrz
musi veSkeré védé predchazet.

Védecky a technologicky pokrok, mozZnost ptsobit na nemocného a moznost zachranit Zivot
nebo zpusobit smrt nam umozriuji Iépe si uvédomit potfebu jasnych etickych norem ohledné
toho, co je a co neni dovoleno, ohledné hranic nasi svobody jednani. Tato potfeba nabyva na
vyznamu o to vice, pokud se, jak se stava v soucasnosti, véda a technika rozvijeji rychleji nez
zavadéni nalezité legislativy, coz vyvolava nové nepredstavitelné problémy, vzniklé teprve
pred nékolika malo lety. Odborna prace lékare a jeho moZnost rozhodujiciho vlivu na lidskou
bytost a spole¢nost vzdy vyZzadovaly vysokou moralni troveri, ktera se opirala predevsim
0 lékarské kodexy a méné o zakony, jeZ by upravovaly jeho pocinani.

Druha polovina 20. stoleti dala zrod nékterym kodextiim a deklaracim, vypracovanym s cilem
odpovédét na tento pozadavek jasnych norem v tom, co je etické a moralni. Etika, ktera byla
v pribéhu ¢asu odstréena na posledni misto kvuli nezadrzitelnym podnétum technologie, je
potfebna vice nez kdy jindy. MnoZstvi narodnich a mezinarodnich shromazdéni lékard po této
potiebé vola.

_—

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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JSTE VE STRESU?

O stresu hovofime v nejruznéjsich souvislos-
tech, zazivame ho v mnoha situacich a Casto
jim zdUvodnujeme rozmanité obtize, které nas
v zivoté potkavaji. MUze se zdat, Zze dnesni
svét je stresem zaplnén. Stejné Casto jako se
o stresu piSe a mluvi, se snazime stresu zba-
vit. To v8ak neni mozné. Stresova reakce je
stara jako lidstvo samo.

Predstavme si praclovéka Pepu, ktery jde lovit
mamuta, ma hlad, mamut je veliky a nebez-
peCny. K tomu, aby ho ulovil, potfebuje
mobilizovat vS§echny svoje fyzické i psychické
schopnosti. Zacina stresova reakce: zvySuje
se tlak krve, srdce bije rychleji, Pepa inten-
zivné dycha, do krve se vyplavi mnoho latek,
predevsim cukr, aby byl pfipraven na narocny
vykon. Stupfiuje se pozornost, protoZze musi
byt pfipraven na problémy a komplikace
lovu. BEhem akce se vSechny zmobilizované
rezervy spotfebuji, mamut je uloven a vse je
v poradku. Ale pozor, prichazi praclovék Karel
a chce uloveného mamuta pro sebe. Situace
se opakuje, protoze pfichazi boj. Po boji se
nase télo vraci do klidového stavu. Tak to bylo
kdysi a nase télo si tyto mechanismy velmi
dobfe pamatuje.

Vratme se do souéasnosti. Clovék Pepa sedi
v kancelafi, spokojené pracuje a prichazi $éf
Karel. Uz ve dvefich se domaha zpravy, ktera
méla byt dnes hotova. Spousti se stejna reakce,
Peplv organismus mobilizuje svoje sily, busi
do klavesnice, a zprava je hotova. Prozatim je
to v porfadku. Pokud se vSak $éf Karel opako-
vaneé vraci s dalSimi pozadavky, spousti znovu
Pepuv stres. Jestlize je pokazdé reakci jenom
usilovna prace na pocitaCi a zadna fyzicka
aktivita, vznika problém. Pepa je opakované
pfipraven na bojovou situaci, ale nic z toho
nevyuziva ve formé aktivniho pohybu. Pepa je
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vystresovany. Jak se toho zbavi? Jde si zapalit
a da si kavu. To neni nejlepsi feSeni. Zvlasté
proto, Ze se naucena reakce spusti, i kdyZ si
doma na Karla vzpomene. Tady ma navic led-
nicku. Vidime velmi jednoduché feSeni, a to je
pohyb, ktery nam pomaha odbourat stres na

fyzicke i psychické urovni.

Stres je tedy velmi stara a pfirozena reakce
organismu, ktera neni primarné Spatna, ale
je naopak velmi uziteCna a vzdy umoznovala
Clovéku prezit v naroCnych situacich. Véda
pojmenovala dva typy stresu.

Eustres — dobry stres, pfiméfeny, ktery
nas stimuluje a umoziuje nam podat lepSi
vykon. Mulze to byt samoziejmé vykon
sportovni, fyzicky, ale i psychicky, napfiklad
slozit zkousku. Adrenalinovi sportovci tento
typ stresu vyhledavaji, a kdyz to v dnesni dobé
neni mozné, mohou podlehnout tzv. distresu.

Distres — Spatny stres, je nepfiméfena, nad-
mérna a Casto dlouhodoba zatéz, ktera mize
vést k posSkozeni organismu, vzniku nemoci,
a dokonce i ke smrti. Jde o dlouhodobé psy-
chické i fyzické pretizeni, existencni starosti,
pocity viny, frustrace, nespokojenosti.

O pfi¢inach, mechanismu a zvladani stresu
bylo popsano mnoho stran. My se dnes
pokusime o filozoficky pohled. Mame mnoho
moznosti, kde Cerpat, protoze filozofické sméry
od nejstarSich dob usilovaly o to, aby byl ¢lo-
vék v rovnovaze, aby byl stastny a aby nasel
smysl svého Zivota. Tedy pravy opak stresu.

Starodavny indicky epos Mahabharata vypravi
alegoricky pfibéh o boji dvou znepratelenych
rodd. Na jedné strané stoji Panduovci, ktefi
jsou pravoplatnymi dédici kralovstvi. Proti nim



Kuruovci, ktefi je Isti pfipravili o vSe a poslali
do vyhnanstvi. Do pfibéhu vstupujeme v oka-
mziku, kdy proti sobé stoji na valeCném poli
dvé armady. Nejmladsi z Panduovcl, ArdZzuna
ma vystfelit prvni Sip, a tim zahajit cely boj.
On vS8ak vaha, nechce bojovat proti svym
pfibuznym. Nyni zazniva Zpév VzneSeného
(Bhagavadgita), ArdZunlv vozataj KriSna
zacina vypraveét, proc€ je tento boj spravedlivy
a nezbytny. Na naSich prednaskach vysveét-
luieme vyznam tohoto pfibéhu, ktery se
symbolicky odehrava uvniti kazdého z nas.
Panduovci pfedstavuji nase ctnosti a Kuruovci
nase nefesti. My sami jsme ArdZunou, ktery
se musi rozhodnout a zacit bojovat.

Rada bych toto podobenstvi pouZila k osvétleni
naseho stresu. Panduovci mohou predstavo-
vat nas dobry stres, ten, ktery nas posiluje,
zlepSuje nasSi pozornost, vykonost, umoznuje
nam lépe reagovat a Iépe a rychleji se roz-
hodovat. Kuruovci jsou obrazem S$patného
stresu, ktery nas nici, vyCerpava, oslabuje,
zpomaluje, zhorSuje nas usudek a zvétSuje
nase chyby.

My sami jsme ti, ktefi to mohou zménit. Ale
nejdfive musime odhalit, kdo je kdo. Kuruovci
jsou totiz vynalézavi, umi se maskovat za
Panduovce, umi nas zmast. Kolikrat se kvali
néCemu trapime, stresujeme, a na otazku
,Pro¢?“ vlastné neumime odpovédét. Mame
pocit, Ze to nelze zménit, Ze to tak maji vSichni,
Ze to tak vzdy bylo... To je jedno z velkych
ponauceni tohoto pfibéhu. Abychom dokazali
zménit svlj zivot, musime nejdfive poznat
sami sebe, pochopit, co nam v nasem Zivoté
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pomaha a co nam ho komplikuje. Nékdy se
totiz stresujeme kvuli vécem, které jsou uplné
zbyteCné. Nékdy se také stresujeme proto,
Ze nam vladnou naS$i Kuruovci, nebot’ kazdy
néjakého mame: lenost, nepozornost, nedo-
chvilnost, nepfesnost a mnoho dalSich. Pokud
bychom na jejich misto postavili Panduovce:
pozornost, peclivost, dochvilnost, pracovitost,
stfidmost..., uz to samo by nas zbavilo vét-
Siny stresa.

Kazdy z nas ma v Zzivoté starosti, a tedy
i stres. To je v pofadku, pokud nas to vSak
skute¢né vyCerpava, polozme si dalSi filo-
zofickou otazku: Stoji mi to za to? Je to myj
smysl Zivota, je to pro mé opravdu tak dule-
Zité? Pokud ano, pak by to mél byt dobry stres,
ktery nam umoznuje prozit svdj zivot naplno.

Neni to tak? Nemuzeme to zménit? Potom
nam muaze poskytnout velmi cennou radu
stoicka filozofie. Epiktetos fika: Hlavnim uko-
lem v Zivoté Clovéka je rozlisit zalezitosti na
ty, které jsou zcela mimo jeho kontrolu a na
ty, které ovlivnit maze. Pokud néco zménit
nemuzeme, nema cenu se kvlli tomu nicit.
A pokud néco zménit muzeme, pak to mame
udélat, a ne se kvdli tomu trapit.

Na zavér posledni rada z Bhagavadgity, kte-
rou dava Krisna Ardzunovi pfed bojem. Mize
v8ak byt velmi uziteCnha i nam v dneSnim
svété. Dbej na svou povinnost a prestan se
chvét. Vzdyt pro valeCnika neni nic lepsiho
nad spravedlivy boj.

MUDr. Jana Hastikova
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MAHABHARATA

Radi bychom vam u pfilezitosti Svétového
dne knihy pfedstavili dva literarni skvosty sta-
rovéké Indie. Jsou mimoradnymi ukazkami
nejen krasne, ale také filozofické a posvatné
literatury.

Pravda a baseri jsou jako olej a voda: nikdy
se nemohou smisit. H. P. Blavatska

Ze vSech kultur a civilizaci, jejichz duchovni
bohatstvi se dochovalo az do dneSnich dnu,
zustava Indie jako jedna z nejstarSich, ale
také nejplodnéjSich. Ze Z2Zadné starovéke
civiizace nemame tak bohatou sakralni
literaturu jako z Indie: Veédy, UpaniSady,
Purany, Brahmany, Aranjaky... pfedstavuji
nevycCerpatelny pramen duchovni inspirace
a filozofického poznani. O mnoha z nich
jsou Indove uz tisice let presvédceni, ze byly
zjeveny bohy, jiné povaZzuji za dilo Clovéka.
K tém poslednim patfi také svétoznamé pfi-
béhy Mahabharata a Ramajana.

Oba eposy vypravi o formovani civilizace
Arjd, ktefi si v davnych dobach vybrali Indicky
poloostrov za svlj novy domov. Jsou to pre-
devsim bohaté pfibéhy plné velkych hrdina,
jejich boju a také bohl a démond, ktefi zcela
pfirozené zasahuji do déje nebo jsou pfimo
jeho soucasti. Uz davno vime, Ze tyto texty
jsou psany symbolickym jazykem, a Ze tedy
existuje vice moznosti jejich vykladu.

Pfibéhy se odehravaji v davnych dobach, ,kdy
na svété vladl rad a spravedlnost, lidé uctivali
bohy a doZivali se za to vysokého véku..."
Z historického hlediska nepfestavaji dodnes
eposy inspirovat védce k hledani skute¢nych

historickych postav velkych krali a bojov-
nikd, bitevnich poli a udalosti, po nichz Ize
najit stopy. Tady plati, ze eposy odkazuji az
do prehistorickych dob (urcité predvédskych),
0 nichZz nemame téméf zadné historické
zpravy.

Zaroven vsak eposy obsahuji hlubokeé filozo-
fické poselstvi, s odkazy na moralni hodnoty
a tajemstvi vécného fadu véci ve vesmiru.
Maiji také svuj nabozensky kli¢, nebot ukazuji
spletité vztahy mezi rdznymi bozstvy, dévy,
démony a lidmi. Jednoznacné tedy plati, Zze
¢im vice vime o indické filozofii, brahman-
ském ¢i hinduistickém nabozenstvi, tim vétsi
hloubku a tim vice rozméru pro nas oba eposy
budou mit. A pokud tuto moudrost nezname,
zUstavaji pro nas tou nejsnazsi cestou, jak se
seznamit s duchovnim i historickym svétem
starodavné Indie.

RAMAJANA

Za autora eposu je povazovan svétec jme-
nem Valmiki, jenz mél dilo sepsat na pfikaz
nejvy§s§iho z bohl, samotného Brahmy.
Mudrc se tedy ponofil do hluboké meditace
a svym vnitfnim zrakem spatfil velkolepy pfi-
béh Ramy, nejctnostnéjsiho z lidi. Sepsal jej
ve 24 000 dvojversich do sedmi knih.

Pfibéh ma bozskou rovinu, ktera vSemu
pfedchazi, a pravé ona dava pozemskému
pfibéhu spravny vyznam. Bohové si stéZovali
u Stvoritele Brahmy na zpupnost Ravany,
krale démonickych RakSasl, jenz chce
ovladnout vSechny svéty, a zadaji o pomoc.
Tu jim poskytne spasitelsky bah ViSnu, musi
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se v8ak vtélit do lidské podoby, aby Ravanu
porazil, nebot Ravana kdysi ziskal slib od
Brahmy, Ze jej nezahubi zadny buh, polobuh
ani démon. Ve své pySe vSak zapomnél jme-
novat ¢lovéka...

Mezitim bohoveé zplodili bezpocet opicich
potomkUl, aby pro nevyhnutelnou bitvu pfi-
pravili potfebné vojsko, mezi nimi Hanumana,
Taru, Sugrivu, Valina.

Pribéh

Ustfednim tématem eposu je osud prince
Ramy a jeho vérné manzelky Sity. Rama byl
vytouzenym synem mocného koSalského
krale DasSarathy v mésté Ajédhja a také jeho
naslednikem. Nevlastni matka jej vdak vypu-
dila na ¢trnact let do vyhnanstvi, aby mohl
vladnout jeji vlastni syn Bharata, jenz tak Cinil
jen se sebezapfenim. Rama, provazen odda-
nou Sitou a mladSim bratrem LakS§manou, se
usadil v Dandakove lese jako poustevnik. Zde
prozili mnoha dobrodruZzstvi, v nichZ mimo
jiné zahubili mnoho zlych démonu — Rak3asu.
To vyprovokovalo krale démont Ravanu, aby
Istivé unesl Situ na svuj ostrov Lanku.

Rama pomohl opi€imu krali Sugrivovi, a ten
s nim uzavfel spojenectvi a pfipravil obrov-
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skou armadu v Cele se svym nejchytfejSim
vojevudcem, slavhym Hanumanem... Vojsko
tak obrovské, ,Zze pod jeho nohama mizela
zemé®, postavilo most aZz na ostrov Lanku,
aby dobylo tuto FiSi démonu. Nastal tvrdy boj,
v némz byli smrtelné ranéni jak Rama, tak
LakSmana. Pomoci ¢tyf magickych bylin ros-
toucich na vrcholku zlaté hory v Himalaji jim
byl navracen Zivot. Nakonec porazili vojsko
démonud a usmrtili zpupného krale Ravanu.
Sita byla osvobozena, ale ne ocCisténa, nebot’
Zila u jiného muze, a dle ortodoxnich tradic
by ji mél manzel zahubit. Sita v8ak byla ska-
lopevné vérna, jen nevédéla, jak to dokazat.
Zdrcena vstoupila do ohné se slovy, at'ji buh
ohné zahubi, nebo potvrdi jeji bezuhonnost.
A blh Agni Situ vynesl z plamenud nezrané-
nou se slovy, Ze se nikdy ¢inem, slovem ani
mysSlenkou neprovinila proti manzelskému
slibu.

Tak skoncCilo ¢trnact let vyhnanstvi, a Rama
se vratil se Sitou do Ajodhji, kde byl pfivi-
tan jako kral. Pomluvy ohledné Sity a jejiho
pobytu mimo domov silily, a tak se Rama
rozhodl, Ze ji poSle do poustevny, kde bude
Zit v ustrani, a on si zachova svou kralovskou
Cest. Sita na svou obhajobu pozadala matku
Zemi, aby ji vzala do svého lina, pokud byla
Ramovi vzdy vérna. Tak se i stalo a Rama
malem zemfel Zzalem. Pfesto musel zUstat na
Zemi a vladnout jesté dlouhych jedenact tisic
let. Teprve poté mohl opét jako ViSnu odejit
na nebesa, kde byl jiz netrpélivé oekavan,
a tam se opét setkal se svoji milovanou Sitou.

~oestoupil jsem do svéta smrtelnikd pro blaho
v8ech. Ted uz se mohu opét vratit tam, odkud
jsem prisel,“ fika Visnu usty svého Avatara
(bozského vtéleni) Ramy a potvrzuje tak
uceni znamé i z Mahabharaty. Lidstvo pravi-
delné a neunavné vedou vyjimecné, bozské
inkarnace Avatar(, ktefi pUsobi ve vSech
dobach i civilizacich, obzvlasté ,kdyz spra-
vedlnost je Slapana v prach®, jak fika Krsna,
dalSi z téchto Posla. Tito ,Bozi Synoveé*
davaji impulsy ke vzniku nabozenstvi, zakla-
daji filozofické Skoly, vedou civilizacni pokrok
a také nékdy zanechavaji vyjimecné texty,
jako jsou tyto eposy...



Esotericky pohled

Z esoterického hlediska muiuzeme fici, ze
Rama, nejstarSi syn DaSarathy, pochazel ze
»olunecni Rasy“ a byl povazovan za sedmého
avatara, neboli vtéleni boha ViSnua. Jeho
manzelka Sita pak predstavuje zenského
avatara Laksmi, tedy manzelky ViSnua. Jeji
unosce, kral Ravana, byl viadcem Raksasu
neboli démonu z ostrova Lanka, cozZ je sta-
rodavné pojmenovani Cejlonu (Sri Lanky).
Lanka se také nazyvala hora na jihovychodé
Cejlonu. Dle tradice zde bylo velkolepé mésto
s obrovskou rozlohou, ,se sedmi Sirokymi pFi-
kopy a sedmi obrovskymi hradbami z kamene
a kovu“, a bylo obydleno démony. V Bhagava-
tapurané je Lanka popisovana dokonce jako
vrcholek posvatné hory Meru, ktery ulomil
bdh vétru Vaju a hodil jej do mofe.

Néktefi autofi povazuji obry a démony
z Lanky za kouzelnickou rasu Atlantanu, ktefi
byli porazeni nové se formuijici arijsko-indic-
kou rasou.

Recko-indické souvislosti?

Existuje nepfehlédnutelna podobnost mezi
Ramajanou a jinym eposem, Homérovou lli-
adou, s vyjimkou toho, Ze v indickém eposu
jsou spojenci Ramy v bitvé o unesenou man-
Zelku opice, monstrozni ptaci a medvédi, a ne
lidé. Okolnost, ze i opici vojsko bylo ,zplozeno
bohy*, tomu vSak dava symbolicky vyznam,
a nelze tedy brat zvifeci armadu doslovné.

Nékteré autory vedla tato podobnost
k domnénce, Ze jedno dilo bylo pfedlohou
druhému, ale které kterému Fici nedokazeme.

Snad je podobnost mytologickych pfibéha
dana totoznosti ideji, které popisuji, a také
spole¢nymi indo-evropskymi kofeny. Indické
eposy jsou navic souhrnem mnoha pFibéhd,
které doplniuji ten hlavni. Jsou jich desitky
a kazdy ma své vlastni poselstvi. Je témér
nemozné oba indické eposy obsahnout jako
velky celek. Stejné jako objasnit mnohé
pro nas nepochopitelné véci: Jaky vyznam
maji v8echny polobozské a bozské bytosti
v lidském zivoté? Co je to za magické zbrané
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v rukou starovékych valec¢nikl, které dokazi
jednim uderem znic€it celou armadu? Sku-
te€né se ruzné bytosti v pfibéhu prepravu;ji
po svété létanim? Budto nam chybi néjaka
kapitola z dé&jin lidstva nebo minimalné z eso-
terického symbolismu...

At uz je to jakkoliv, jiz po tisice let zUstava
Rama vzorem spravedlivého a cestného
bojovnika a krale, jeho manzelka Sita je vzo-
rem vérnosti a Cistoty a Hanuman — posvatna
opice, se stal symbolem oddanosti, v tomto
pfipadé spiSe té ucednické, se kterou zak
nasleduje svého ucitele na cesté hledani
moudrosti.

MAHABHARATA

Je to jeden z nejvétSich eposl znamych
v lidskych déjinach, obsahuje témér sto
tisic dvojversi! Podle Indl je autorem textu
Kr8na Dvaipdjana nebo také Vjasa (sesta-
vovatel), ktery shromazdil mnoho dil€ich
pfibéht a u€eni a zkompiloval je do tohoto
gigantického textu. Mahabharata neboli
Velky (boj) Bharatoved ma osmnact kapitol
a jeho soucasti je slavna Bhagavadgita, Zpév
VzneSeného, filozoficka basen shrnujici nej-
dulezitéjsi filozofické ideje indické moudrosti.
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Déj popisuje boj mezi dvéma vétvemi Bha-
ratovcu: Kuruovci (sto potomku krale Kurua)
a Panduovci (pét synt Pandua). Prvni jsou
détmi slepého krale Dhrtarastry a veli jim
Durjédhana, jenz je vtélenim démona Kaliho,
symbolizujiciho nejhorsi upadek. Poklesla je
také moralka téchto Kuruovcl, ktefi touzi za
kazdou cenu vladnout a nestiti se zadnych
prostfedkl k odstranéni svych bratrancq,
ani ukladné vrazdy. Panduovci (Judhistira,
Bhima, Ardzuna, Nakula a Sahadéva) jsou
vychovani jako vzorni kSatrijové: jsou Cestni,
spravedlivi, cti pravo, ale zaroveri jsou to vyni-
kajici bojovnici a nastrahy svych pfibuznych
prekonavaji. Jejich skuteCnymi otci jsou totiz
bohové (Dharma, V3aju, Indra a blizenci ASvi-
nove), a nikoli kral Pandu. Kuruovci obehraji
faleSnou hrou v kostky Panduovce o vladu,
a ti na tfinact let odchazeji do vyhnanstvi. Po
navratu Zadaji alespon ¢ast uzemi, a kdyz se
setkaji pouze s opovrzenim, rozhodnou se
k poslednimu feSeni, k boji. B€éhem vyhnan-
stvi vyslechnou Panduovci mimo jiné pfibéhy
o Ramovi a Sité, o Nalovi a Damajanti,
o Savitri a dal$i dnes uz klasické samostatné
pfibéhy, o nichZ se v eposu docteme.

Kdyz tedy Panduovci nedostanou ani pét ves-
nic, o néz Krsnovymi usty Zzadaji, shromazdi
se obrovské armady a zacina velky boj. Trva
osmnact dnl a vezme si za obét desitky tisic
bojovnikll a postupné také vSechny velitele
Kuruovcl, az zbydou jen tfi. Jeden z nich,
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Asvatthaman, do néhoZ se vtélil bih Siva,
v noci znici spici tabor Panduovcu, takze pre-
Zije jen pét nepfitomnych bratrd. Judhistira
pod tihou smutku dokonce odmita viadnout
a chce odejit do lesl... Nemuzes prestat pinit
své povinnosti. Svét se toci, protoze kazdy
kona to, co je mu osudem stanoveno. Myslis,
Ze dosahnes Stésti, kdyz své ukoly ponechas
nevykonany? Judhistira tedy pfijme kralov-
skou korunu. Slepy kral Dhrtarastra odchazi
doles, kde jeho poustevnicky zivot brzo konc¢i
v plamenech zazehnutych obé&tnim ohném.
TFicet Sest let po velké bitvé mizi také Kréna
se svymi Jaduovci, nebot se dle kletby pobili
rakosem, ktery se v jejich rukou zmeénil v kyje.
Starnouci Judhistira pfenecha vladu svému
pravnukovi ParikSitovi a sdm se svymi bratry
Panduovci, jejich Zenou Draupadi a se svym
psem odchazi do Himalaje. Poté, co rozdali
svUj majetek, putuji na posvatnou horu Meru,
aby nalezli osvobozeni a vé€ny mir, ale na
cesté postupné hynou. Draupadi, Sahadéva,
Nakula, Ardzuna i Bhima postupné padaji
z vySin hory Meru, a plati tak za své chyby
vUc&i mravnimu fadu. Na vrchol pfichazi pouze
Judhistira, nejmoudrejsi a nejCistsi z nich. Je
mu nabidnut vstup do raje, ale nesmi s sebou
vzit psa, ktery jej vérné doprovazel na celé
cesté. Judhistira odmitne raj pro sebe, pokud
jej nedostane také jeho vérny pfitel. V tom
na sebe pes vezme svou pravou podobu
boha mravniho fadu Dharmy (Judhistirova
vlastniho otce) a vita svého syna. Ten jesté
podstoupi posledni zkousku: prochazi pod-
svétnimi, pekelnymi svéty a opét chce radéji
zUstat v nich se svymi bratry, nez se sam
tésit v bozském raji, Cimz prokaze velikost
svého srdce, a muze tak skute¢né vstoupit
na nebesa a dosahnout nesmrtelnosti.

Historické hledisko ukazuje na konec véku,
zvaného v Indii Dvaparajuga, ktery nastal roku
3102 pf. n. |, kdy opousti svét avatar KrSna
a zacCina temny vék zvany Kalijuga, ktery
potrva 432 000 let. Symbolicky tento pfechod
cyklu ztélesniuje novy vladce Pariksit, ktery
se narodil mrtvy, a KrSna jej magicky oZivil.
Na prelomu cykld meélo dojit k vyhlazovaci
valce, ktera zniCi a odnese staré prvky a ty,
ktefi s nimi byli spjati, a vytvofi tak misto pro
novy zacatek. Na prvni pohled se mlze zdat
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paradoxni az neslucitelné, ze literarni dilo
popisujici jednu z nejvétSich valek v dé€jinach
je zaroven nejznaméjsSi syntézou hinduistic-
kého duchovniho mysleni. Maze valka, boj,
zbrané a smrt souviset s duchovnim Zivotem
nebo jej alespor popisovat? Mysl zapadniho
Clovéka to vnima jako témér nemozné.

Kdo se domniva, Ze duch sidlici ve smrtelném
téle zabiji nebo muzZe byt zabit, ten nepo-
znal Pravdu: Duch neusmrcuje a nemuze
byt usmrcen. Duch se nikdy nerodi a nikdy
neumira.

Idea boje podle jednoho kliCe predstavuje
boj uvnitf samotného Clovéka. Je to boj
mezi duchovni, vé€nou pfirozenosti ¢lovéka
a tou druhou, télesnou a pomijivou. Ta prvni
Clovéka pozveda a oduchovriuje, vede ho
k moralnimu jednani, zboznosti a k hledani
pravdy, ta druha ho stahuje k vasnivosti,
egoismu a hledani pomijivych uspokojeni za
kazdou cenu.

V téchto mystickych valkach se nejedna
o vitézstvi ¢i porazky kvali slavé nebo ujmeé,
kterou tyto véci predstavuji. Nezalezi na vnéj-
Sich odménach, nybrz na osobnim minéni
tvari v tvar viastnimu svédomi. (J. A. Livraga)

Esoterické hledisko nam odhali v postavé Jud-
histiry, nejstarsiho z Panduovcl, nesmrtelné
vySSi Ego, to nejstarSi a nejdokonalejsi v ¢lo-
véku, které putuje svou osudovou Stezkou
— od nevédomosti k moudrosti, od fyzického
prezivani k ziskani védomeé nesmrtelnosti, od
Zivota bez idealu az po sjednoceni s bohem.
Tato cesta je ve skuteCnosti bojem. Nejprve
se zda, Ze bojem se svétem a s druhymi lidmi,
ale nakonec Clovék poznava, Ze je to boj se
sebou samotnym. Béhem této stezky se Clo-
vék, aby prekonal své nefesti a odstranil svoiji
nevédomost, bezpoctukrat rodi a umira do
svéta slepé hmoty zastoupené kralem Dhr-
tarastrou, jenz nemuUze vladnout, stejné jako
to nedokaze lidské télo bez ducha. A béhem
toho musi zabit své bratrance a pfibuzné, tedy
své pomijivé vasné a touhy, a pfed vrcholem
dokonce opustit i vSechny sveé bratry — ostatni
psychické i duchovni slozky sebe sama,
které nejsou tak Cisté a dokonalé, aby mohly
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splynout s NejvySSim. NejlepSim, jako pes
vérnym pruvodcem je Clovéku véény univer-
zalni fad, tedy vérnost moralnim hodnotam.

Uceni o Jednoteée

Mahabharata je pfedevSim u€enim o syntéze
— ukazuje na spolec€ny cil nebo stejnou pfiro-
zenost mnoha na prvni pohled rozdilnych, az
protikladnych prvkd.

Napriklad zivot a smrt nejsou protiklady,
témi jsou narozeni a smrt — jsou to jen dvé
tvafe jednoho Zivota. Nejsoucno nemiize
nikdy vzniknout a jsoucno nemdize nikdy
zaniknout. Ti, kdo znaji pravdu, to védi... Ve
smrtelné télo se hali nesmrtelny, nevycerpa-
telny a neohraniCitelny duch... Jako Clovék
odklada stary Sat a bere si novy, tak i duch
odklada vysilené telo a vstupuje do téla
nového. (Bhagavadgita)

Co je nejvétsim divem svéta? To, Ze témér
kazdy Clovék zije tak, jako by to nebyla
pravda, a vesSkeré cile svého snazeni spo-
juje s vécmi pomijivého svéta, o nichz si
mysli, Ze budou vécné jeho. Den za dnem,
hodinu za hodinou a kazdou chvili lidé umi-
raji a jejich mrtvoly jsou vSem na ocich. Ale
nikdo z téchto divakad si nikdy neuvédomi, Ze
i on jednoho dne zemre, a dokonce si vSichni
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mysli, Ze budou Zit vécne. Toto je nejvétsi div
svéta. (Mahabharata)

Mnoho cest - jeden Cil

At uz se Clovék k velkému cili existence ubira
nabozenskou cestou tak, Ze vykonava nabo-
Zenskeé ritualy a Zzije v souladu s nimi, nebo
filozofickou cestou, na niZ hleda metafyzické
poznani a zaroven vede moralni Zivot, €i ces-
tou joginskych technik, aby dokonale ovladl
sam sebe a probudil nejvySSi moci, které
se v Clovéku nachazeji, Mahabharata udi,
ze v8echny cesty (margy) mohou clovéka
privést k bozskému vrcholu, a Ze jsou proto
rovnocenné. Nikdo neni lepSim nebo horSim
¢lovékem kvuli cesté, po které kraci, ale pouze
tim, jak poctivé vykonava své povinnosti, zda
se tak pfriblizuje svému cili, a hlavné tim,
zda se sam stal lepSim Clovékem ve vztahu
k sobé samému, k druhym lidem, k pfirodé
i bohu.

~NMeéz, Zze na konci kazdé cesty Cekam Ja,
nebot’ v8echny cesty jsou Moje cesty,” fika
NejvyS$si, aby povzbudil vSechny, kdo k nému
sméruji, a pfivedl je k mySlence tolerance
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vuci tém, kdo si vybrali jinou cestu, ktera Iépe
vyhovuje jejich chapani.

UCi zaroven o rovnocennosti sankhji a jogy,
tedy jakési moudré teorie a praktické cesty
poznani, nebot obé se navzajem potiebuiji.
Cesta védéni a cesta ¢ind maji stejny cil,
pravdu.

Co to vlastné je, ta pravda? Nékteré pravdy
nelze ani vyslovit a nékteré nepravdy se
fikaji velmi c¢asto. Nékdy se pravda stane
nepravdou a jindy nepravda pravdou... A jen
blahovec se ohani pravdou, pokud presné
nevi, co je pravda a co nepravda, a jaky je
mezi nimi rozdil a nerozdil. (Mahabharata)

Epos také poucuje o hodnoté Clovéka v déji-
nach. Vé&Cné déjiny a mala lidska bytost také
nejsou protiklady, ale doplfiuji se. Clovék
ma svUj osudovy udél v déjinach svéta, svij
déjinny cil, ktery musi naplnit, a déjiny jsou
mu k dispozici, aby je spoluutvarel a zaroven
tak formoval sam sebe. Pokud zna tento cil
a sméfuje k nému, napliuje svuj osud; pokud
zapomene kym je a jeho osobni Zivotni cile
nejsou v souladu s déjinnym cilem clovéka,
odklani se od néj a bude trpét, dokud opét
nenalezne cestu zpét.

Moralni odkaz

Moudry BhiSma Fika tésné pred svou smrti
Judhistirovi, Ze nezalezi na délce Zivota, ale
pouze na tom, jak Clovék zil. Smyslem lid-
ského zivota neni zit dlouho, ale zit dobfre,
to je podle mravniho fadu. Neexistuje totiz
néco jako dokonalé Stésti. V8e, ¢eho Clovék
dosahne, také pozbude. Co stoupa, to jednou
upadne. Co se spoji, to se rozlozi, a co se
rozpoji, bude zase sjednoceno. Jeding, o co
ma smysl usilovat, ¢eho stoji za to se drzet,
za co ma smysl bojovat a nikdy to nezradit, je
Pravda. Neni nic vysSiho nad Pravdu.

Clovék by mél plnit svou povinnost: je-li
brahmanem (mudrcem), pak se ma vzdéla-
vat, ucit jiné, konat obéti, rozdavat dary a opét
je prijimat. Je-li kSatrijou (bojovnikem, politi-
kem), ma se ucit, dobyvat své zivotni potfeby
a ochranovat vSechny Zivé tvory, ktefi to
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potiebuji. VaiSjové (femeslnici, obchodnici)
se maji ucit, pfinaset obéti, rozdavat dary
chudym, obdélavat pludu nebo provozovat
dobrou Zivnost a estné& obchodovat. Studram
(ostatnim) je dano poslouchat zakony, poctivé
pracovat Ci bavit ostatni.

Co je nejvyssi povinnosti véech? Ucta k rodi-
¢um a k duchovnimu ugiteli. K rodi¢am proto,
ze stvofili nase télo, a k uciteli proto, ze
utvari a vede nasi nesmrtelnou dusi na cesté
za poznanim smyslu zivota, coz je to nej-

Vi wviewv s

i po Nném.

Antonin Vinkler
Reditel Nové Akropolis v Bulharsku
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KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Kdyz se dnes Fekne slovo filozofie, ¢asto si predstavime teoretickou disciplinu odtrzenou od prak-
tického Zivota. Tento kurz vam nabizi filozofii takovou, jakd je ve své podstaté: srozumitelnou
a aplikovatelnou v kazdodennim zZivoté.

1. PRIRODNI FILOZOFIE

Podle klasické filozofie byla etika vnimdana jako kli¢ ke skuteénému rozvoiji lidské bytosti. Dotkneme se
i vyznamu pojmu Philo-Sophiq, filozofickéd skola a filozofie jako zpusob Zivota. Ukdzeme si rozdil mezi
mordlnim a intelektudlnim Zivotem a nevynechédme ani vysvétleni pojmu uéednik.

2. CLOVEK A UNIVERZUM

Mikrokosmos i makrokosmos jsou prostoupeny stejnymi zakony, které maiji své rozmanité projevy,
dle Urovné, na které je pozorujeme. Sluneéni soustava stejné jako i Zivot jednotlivce maiji svij skryty
smysl, cestu i smér. Pojedndva o tom klasické zdpadni a vychodni pojeti élovéka

a univerza a pojmy védomi, dharma, karma a reinkarnace.

3. ODKAZ DAVNE INDIE

Prostiednictvim symbolU se mUZeme napit se studnice Pravdy a Pozndni. Oteviraji ndm brany vniti-
niho svéta, ve kterém se stfetdvaiji protichudné hlasy, pfi¢emz snahou élovéka je zorientovat se v nich
a dosdhnout vnitfni rovnovéhy a klidu. Symbolicky je i text ,Bhagavadgita”, ktery se zabyva otéz-
kou, jak se mUzZe ¢lovék nauéit jednat ,spravné”.

4. ZAHADY TIBETU

~Hlas Ticha” predstavuje kompas na cesté pozndni a rozvoje sebe sama. Poukazuje na charakteris-
tiky jednotlivych Useku této cesty, na jeji Uskali, vyzvy i pFileZitosti, na to, s ¢im se nevyhnutelné setkd
kazdy, kdo si pFeje usly3et hlas duse: se tfemi ctnostmi uéednika, smyslem vnitfniho ristu a s pojmy
jako koncentrace, iluze, touha éi jednota.

5. BUDDHISTICKA FILOZOFIE

Mnoho filozofd se zabyvalo otazkou, jaky smysl mé existence &lovéka é&i jak tento smysl naijit. Zivot
je éasto poznamendn bolesti nebo néjakou formou utrpeni a nouze. Siddharta Gautama Buddha hle-
dal odpovédi na tyto otézky. Sezndmime se s jeho uéenim o Zlaté stiedni cesté a Ctyfech vznesenych
pravdach, jejichz souédsti je Osmerd uslechtila stezka vedouci k prekonani ,utrpeni” v Zivoté.

6. MOUDROST CiNY

Konfucianismus nabizi eticko-politické zFizeni zaloZzené na principech bratrstvi, Fddu a harmonie.
Uspofddand spoleénost, vedend nejschopnéjsim a nejctnostnéjsim élovékem, je odrazem harmonie
v univerzu. Nabizi raciondlni socidlni Fad zalozeny na etice a vzdélani zdiraznujice dulezitost osob-
niho rozvoje ¢lovéka.

7. VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI

Souziti: vSichni navazujeme vztahy a nase jednéni mé vliv na Zivoty ostatnich. Proto nds zajimaiji
hodnoty, na jakych je mozné vystavét dobre funguijici spoleénost. Pokud se takto nalezené hodnoty
stanou zdkladem pro politiky, je tu nadéje na proziti jednoty. Proto je duleZitd Gloha jednotlivce

ve spoleénosti a pfi utvdreni lepsiho svéta.

8. PLATON A ,MYTUS O JESKYNI“

Svét, ve kterém zZijeme, neni zdaleka dokonaly, a presto byl podle Platona vytvofeny na zdkladé
dokonalych pravzoru. Platon odhalil, Ze jednou z velkych prekazek élovéka na cesté vlastniho
rozvoje je iluze, které nezfidka podléhd a kterd napomdhda jeho ,uvéznéni v jeskyni”. Symbolickym
jazykem o tom vypravi v pfibéhu , Mytus o jeskyni”.

9. ARISTOTELES

Stésti je jedna z nejzékladnéjsich potFeb &lovéka, a proto se jim podrobné zabyval i Aristoteles.
Dosdhnout dlouhotrvaijiciho $tésti a umét rozeznat to krétkodobé neni tfeba nechévat ndhodé.
Aristoteles popisuje ctnosti jako sily duse, které nam, kdyz je rozvijime, pomdhaiji uchopit Zivot
do vlastnich rukou.
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10. PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA

Prostfednictvim eklektické filozofie ukédzal neoplatonismus, ze témér viechny nédbozenské

a filozofické sméry maiji spoleény zdklad. Poukdzal na dulezitost skuteéného bratrstvi mezi lidmi,
které je zaloZeno na toleranci, pochopeni a respektu, coz vychdzi z poznani, Ze lidské duse vycha-
zeji z jednoho pramene.

11. DULEZITOST VYCHOVY

Mnozi filozofové se shodli v tom, Ze bez Usili a systematiénosti se k cili dojit nedd. To je i pfinos
vzdéldani a vychovy. V détstvi nds tvaruje nase rodina a okoli, v dospélosti je formovéni néas
samych v nasich rukdch a prostiednictvim naseho sebevzdélavani a sebevychovy se my sami
stdvame odpovédnymi za vytvoiené dilo, které je zéroven kaminkem v mozaice spoleénosti,
lidstva a celého svéta.

12. EGYPT

Mordlka v Egypté neni jen teorii, ale pfedstavuje Zivotni styl a je zdkladnim pramenem zZivota

v pyramiddlnim uspofadani spoleénosti. Potvrzenim toho jsou i rady a ndvody nékterych faraony,
vezirt a egyptskych mudrcu, které nédm i dnes mohou pomoci chépat sebe sama a svoiji tlohu,
vykondvat své povinnosti dobfe, radostné a zodpovédné.

13. RiM A STOIKOVE

Stoicismus prenesl z epochy helénizmu mnoho hodnotnych myslenek a jeho predstavitelé svym
jedndnim ukdzali, Ze jsou tyto myslenky pouzitelné v praktickém Zivoté a ze i v tézkych ¢asech se
Ize pomoci etiky vyhnout Gpadku. Stoické nauka shrnuje smysl védomého a $fastné vyrovnaného
jednani a vysvétluje, Ze skuteénou svobodu ¢élovék zazije, pokud je schopen zharmonizovat vlastni
prirozenost s vyssi podstatou.

14. DEJINY, PAMET A ZKUSENOST

Zkoumanim déjin moze élovék ziskat cenné bohatstvi nejen v podobé poznatku, ale predevsim
zkusenosti. Pokud se dokdzeme z déjin poucit, pochopit je a vytdhnout z nich zkusenosti, miZzeme
je uplatnit v pFitomnosti, coz ndm umoziuje stat se aktivnim a védomym tvircem své budoucnosti.
Vzpominky na minulost, af uz se tykaiji jednotlivce nebo spoleénosti, mohou byt pozitivni i nega-
tivni. V obou pfipadech v§ak maiji vliv na nés kazdodenni Zivot a mohou byt uziteéné, pokud si

z nich dokd&zeme vzit ponauéeni nebo inspiraci. Minulost je nasi souédsti a ovliviiuje nasi
pritomnost.

15. DEJINY A MYTOLOGIE

Myty ndm svym symbolickym jazykem pfinéseji nejen pozndni déjin, ale nabizeji mnohem vice.
Lze je ,odemknout” kli¢em historickym, psychologickym, astronomickym a dalSimi. Dle toho,
ktery kli¢ pouZijeme, ndm mytus otevie brany do dané dimenze.

16. HISTORICKE CYKLY

Cas je relativni pojem, a pFesto nds silné ovliviiuje, protoze piedstavuje jednu ze skuteénosti,
jejimzZ prostfednictvim se ve svété orientujeme. Jeho béh v pFirodé vnimédme prostiednictvim st¥i-
ddni obdobi, ktera se opakované navraceji do téhoz momentu, ackoli vidy v trochu pozménéné
formé spojené s jistymi charakteristikami.

17. SVOBODA A OSUD

Jednim z duleZitych ndstroju na cesté lidského Zivota je svoboda. Tématem sprévného
chdpépani svobody se zabyvali filozofové vsech dob, a mnozi shodné dospéli k zavéru,

Ze jejim nejdUleZité{Sim projevem je svoboda volby, aviak s plnym védomim moznych dusledkd
a s prevzatou odpovédnosti za né.

Soudasti kurzu jsou cvieni rozvijejici schopnosti élovéka: pozornost, koncentrace, pamét,
imaginace, vule atd.

Vice na: www.akropolis.cz a www.filozofieprozivot.cz
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PROGRAM AKTIVIT ON-LINE - KVETEN 2021

Program on-line pfednasek a kurzl naleznete na www.akropolis.cz/on-line
O PREDNASKACH V NASICH SIDLECH SE DOZVITE NA NASEM WEBU.

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Uvodni prednaska ke kurzu - vstup volny
Terminy prednasek najdete v programu jednotlivych mést

» Kurz 17 blokl pfednasek a praktickych cvi¢eni
» Kona se jednou tydné, vzdy 2 h, program viz strany 23—-25

FILOZOF PLATON
On-line kurz, vzdy streda od 19 hodin, cena: 649 K¢

Streda, 28. dubna — Hledani pravdy

* UCeni o pfirodé, svét ideji

» Zakladni platonské ideje: Pravda, Dobro, Krasa, Spravedinost

* Mytus o jeskyni, poznani ideji « Idealisticka filozofie

Streda, 5. kvétna — Hledani dobra a krasy

« Ugeni o &lovéku, smysl Zivota « O nesmrtelnosti duge - mytus o Erovi
* VzneSena a zadostiva Cast duse « Vychova a rozvoj dusevnich sil
Streda, 12. kvétna — Hledani spravedlnosti

« Ugeni o spole&nosti « Dialogy: Ustava a Zakony

 Spravedlivy ¢lovék, spravedlivy stat « Politika a ideal vladce

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY A MALY PRINC
On-line pfednaska, cena: 100 K¢ (studentia dichodci 80 Kc)
Utery, 11. kvétna od 19 hodin

~Spravné vidime jen srdcem. Co je dulezité, je o¢im neviditelné.” Tato
slova zaznéla v Malém princi, nejslavnéjsi knize Antoina de Saint-Exupéry.
Pravé uméni divat se srdcem, vidét do hloubky véci a pfedat své poznani
laskavou a poetickou formou je hlavnim rysem vSech knih humanisty, spi-
sovatele a prlkopnika letectvi. Pojdme spole€né prozkoumat vyjimecné
bohaty Zivot a dilo Clovéka, ktery ma i po desetiletich stale co fici lidem
po celém sveté.

FILOZOFIE VELKYCH CIVILIZACi VYCHODU
On-line kurz, vzdy streda od 19 hodin, cena: 649 K¢
Streda, 19. kvétna — Indie

» Zakony pfirody a ¢lovéka: karma, dharma, reinkarnace « Bhagavadgita
- skvost nejstarsi indické literatury « Filozoficky odkaz Buddhy
Streda, 26. kvétna — Tibet

» Zaklady tibetské filozofie, lamaismus « Cesta Clovéka po smrti

- Bardo Thoédol  Duchovni rady zakim mystickych Skol

Stieda, 2. ¢ervna — €ina

 Starodavné tradice Cinskeé civilizace « Lao-c” a jeho mysticka cesta
Clovéka ¢ Spravedliva spole¢nost dle Konfucia
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