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Mili Ctenafi,

v kazdém z nas je jista tendence vystupovat navenek
dokonale a vytvaret obraz jistého, spokojeného a napl-
néného &lovéka. Cim jsme starsi, tim mame siln&jsi
pocit, Ze se od nas ocekavaji pevné Zivotni postoje
a znalosti, které jiz pfece nemlizeme (a nékdy ani
nechceme) ménit.

Soucasna doba nam ale tento obraz bofi, nase dosa-
vadni jistoty, o néz jsme se opirali, prestavaji platit.
Nékdy jsme nuceni zacinat uplné od zacatku, nase
plany se hrouti, nevime, co délat ve volném Case, je
pro nas tézké byt najednou vice sami nebo jen s témi
nejbliz§imi..., nevime, kam kra¢ime a nékdy ani kdo
jsme. Ale Casto stale pfedstirame (i sami sobé), Ze je
vSe v porfadku, doufame, ze se to néjak vyresi nebo to
udéla nékdo za nas.

Je zcela pochopitelné, ze za dané situace tapeme vice
nez kdykoli pfedtim. Vychozim bodem je pfipustit si, Zze
nejsme dokonali a ze nevime vSe, ani o tomto svéte,
ale ani o nas samotnych. A dal8im krokem je pokusit se
védét, pocinaje opét nami. Poznat sebe sama je jeden
samych, na niz ale mdzeme ziskat mnohem pevné;jsi
opory a jistoty, nez jsou ty vnéjSi. Nikdy neni pozdé
se na tuto cestu vydat. Pokud skromnost zvitézi nad
jesitnosti a iluzi dokonalosti, pokud jako ve starodav-
nych chramech sklonime hlavu, nez vstoupime dovnitf,
dokazeme pomalu vitézit nad svymi nedostatky a pre-
konat své strachy, Ze nejsme dokonali. Recky filozof
Platon nas varuje pfed tim, abychom véfili, Ze vime,
kdyz nevime, nebot je to stejné nevédomé jako nevé-
dét vabec. Nevédomost chapal jako nemoc du$e, ktera
muze plodit dalSi nemoc, Silenstvi.

V nasi filozofické Skole nabizime poznani opirajici se
o nad€asové zkuSenosti mnoha moudrych lidi, ktefi
vénovali cely Zivot hledani pravdy i uplatiiovani svych
poznatkd v praxi. Nejsme dokonali a nevime v§echno,
ale s jejich pomoci a vlastnim usilim se snazime byt
kazdy den o trochu moudfejsi, dokonalejsi a pevnéjsi.
Nejen kvuli sobé, ale také proto, abychom byli platnou
soucasti lidského spoleCenstvi a zanechali tento svét
o trochu lepsi, nez jaky byl, kdyz jsme na négj pfisli.

Mgr. Ivana Hurytova
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Jednou se prochazel v horach maly chlapec
s otcem. Najednou chlapec klopytl, spadl
a udefil se.

Zabolelo ho to, a proto zakficel: Aaaaa.

Z hor se odrazil hlas, ktery opakoval: Aaaaa.
Chlapec se zvédavé zeptal: Kdo jsi?

Dostal odpovéd: Kdo jsi?

To ho nazlobilo a zakfi¢el hlasitéji: Ja té
sly§im! Ale kdo jsi?

A hlas odpovédél: Ja té slysim! Ale kdo jsi?

Rozzlobeny chlapec zakficel: Hlupaku!
A z hor se ozvalo: Hlupaku!

Chlapec se bezradné podival na svého otce:
Tati, co se to déje?

Otec se usmal a fekl: Synu mdj, pozorné
poslouchey.

Pak zakfiCel: Ty jsi nejlepsi!
A hlas mu odpovédél: Ty jsi nejlepSi!

Dité stale nerozumélo, a tak mu otec vysvétlil:
Lidé tento jev nazyvaji ozvéna, ale sam Zivot
Je jako ozvéna. Vraci ti to, co fekne$§ nebo
udélds. Zivot je odraz nasich &ind. Pokud si
prejes vice lasky na svété, musis vytvorit vice
lasky ve svem srdci. Pokud chces, aby té lidé
respektovali, musi§ respektovat ty je. To je
princip, ktery je tfeba vioZit do vSeho v Zivote.

Nas Zivot je naSe zrcadlo.

S USMEVEM JDE VSECHNO LEPE...

Ranni vstavani z teplé postele povazuji za
extrémni sport!

Z filozofickych anekdot:
ARISTOTELES A POZNANI

Aristoteles byl uCitelem Alexandra
Velikého.

Casto pfiznaval, Ze néco nevi, a tak se ho
néktefi ptali:

KdyZz toho tolik nevi§, proc¢ ti kral plati?
Aristoteles odpovédél:

Kral mi plati za to, co vim. Kdyby mi platil
za to, co nevim, nestacila by mu ani cela

Jjeho velka rise!
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LENE BA

Zelena barva pomaha k probouzeni vseho,
co spi. Je spojena se zrozenim a pocCatkem
vSeho ziveho.

Vznika spojenim modré, barvy prostoru nebo
prvotni hmoty, a Zluté, barvy svétla a Ducha,
ktery hmotu oplodiuje, aby vzniklo nové
stvoreni.

Zelena je spojena s nadéji, mirem, pro-
jevenou pfirodou, rovnovahou, zdravim
a pozemskym naplnénim. Jejim prvkem je
voda, jejimi planetami Venus$e a Jupiter. Mezi
drahymi kameny ji odpovida smaragd a mezi
rostlinami borovice.

Je to pasivni, Zenska, klidna a regeneracni
barva, ktera pfinasi harmonii a vyrovnanost,
pomaha vnitfné rust a rozvijet se, protoze je
harmonizatorem protikladid. Zijeme ve svété
dualit, kde svétlo stfida tmu, teplo stfida
chlad, ke vzniku nového ¢lovéka je zapotiebi
muz a Zzena. Tyto duality se mezi sebou Casto
stietavaji. Jako pfiklad muzeme uvést hadku
dvou lidi, ktefi maji na jednu véc opacny
nazor. Zelena je spojena s nalezenim feSeni
téchto sporu. | pro odpocCinek oci je dobré se
divat do zelené.

Jejim negativnim aspektem muze byt pokles
do hmoty, smrt a upadek, ale to jsou pravé ty
prvky, které vyvolavaji nadéji na nové probu-
zeni, jak jsme uvedli na zaCatku Clanku. Odtud
vychazi symbolika zeleného egyptského boha
Osirida nebo boha stvofitele Ptaha, ktery je
aktivnim duchem nebo bozskou inteligenci.
Proto jsou oba tito bohové znazoriovani se
zelenou tvari. Ptah symbolizuje pfedevSim
tvaréi silu v pfirodé i v Clovéku. Osiris pak
pomaha clovéku najit jednotu a moudrost
uprostfed duality svéta. Ceka na &lovéka na
konci jeho cesty za poznanim a inspiruje ho.
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V Recku byla zelend barva spojovana
s Asklépiem, boha mediciny. Pokud medicina
je hledanim harmonie téla i duse, tedy zdravi,
pak je pochopitelné spojeni mediciny a zelené
barvy. Také Persefona (bohyné jara), dcera
Demeter (bohyné urody), je spojovana se
zelenou, jako nadéji na znovuzrozeni pfirody.
Podle mytu byla Persefona unesena Hadem
(bohem podsvéti). Na Zadost jeji matky se
ale kazdy rok vraci z podsvétniho Hadu na
povrch a shledava se se svou matkou. Tak se
kazdy rok jaro vraci na zemi.

Strom Zivota, ktery je znazorfiovan napfiklad
vano¢nim stromkem (jedli, borovici, smrkem
nebo v jiznich statech cypfiSem), je vécné
zeleny. Ackoliv v dobé Vanoc a zimniho
slunovratu je pfiroda zdanlivé mrtva, pod
vrstvou snéhu se pfipravuji seminka na nove
probuzeni.
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V islamském symbolismu je zelena spojovana
se spasenim a v kiestanské liturgii oblékaji
knézi zelenou v obdobi zjeveni a nadéje, Ze
se svétu narodil novy spasitel.

Zelena rovnéz predstavuje potfebu ,regresus
ad uterum* (navrat k zadatku Zivota). Clovék
umira a rodi se svym zpusobem kazdy den.
Kazdé rano se probouzi do nového cyklu na
sveé cesté rozvoje. A v zelené je ukryto tajem-
stvi vSech tajemstvi, které je popisovano
napriklad ve stfedovéké mytologii Svatym
gralem, ktery byl podle artuSovského cyklu
vyfezan ze smaragdového kamene. Podle
legendy je gral nadobou, ze které pil Jezis
a ktera dava zdravi a naplnéni. Symbolizuje
Zivot Clovéka, ktery se ma naplnit poznanim.

Stejné tak popisuje kniha Kybalion Smarag-
dovou desku, dar boha Thovta lidem. Tato
deska popisuje zakony pfirody, které potre-
bujeme poznat a naucit se podle nich Zit.

Mgr. AleS Gabriel

www.akropolis.cz

Literatura:

Antonio Alzina: Medicina pro télo i pro dusi
vydano: 2009, Nova Akropolis

https://www.akropolis.cz/
medicina-pro-telo-i-pro-dusi

M. A. Carrillo de Albornoz a M. A. Fernandez:
Simbolismo del color verde

https://biblioteca.acropolis.org/
simbolismo-del-color-verde/

Robert Graves: Recké myty,
vydano: 2004, Levné knihy

EGYPT - symbolismus a archeologie
vydano: 2019, Nova Akropolis

https://www.akropolis.cz/content/
eqypt-symbolismus-archeologie
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ZE ZIVOTA
NASI SKOLY
MYSLET GLOBAI_NE

A ]EDNAT LOKALNE...

® DOP:R()VO[ NICTVI

ORGANIZACION INTERNACIONAL VOLUNTARIADO
05+ Mo~ DONDE ESTAMOS TECAv  NOTICIAS  CONTACTAR

\ \i NUEVA ACROPOL|S frosoia

La filosoffa cuando es practica, es formadora, nos
ayuda a conocernos y mejorarnos. Ser filésofo es una
forma de vida comprometida con las mejores
aspiraciones de la humanidad

FILOSOFIA

V této rubrice se pravidelné objevuji repor-
taze a inspirace z akci pofadanych Novou
Akropolis v Ceské republice. Tentokrat se ale
podivame do svéta. Tento pohled nam umozni
uvédomit si, Ze ve vSech Castech svéta exis-
tuji lidé, ktefi hledaji poznani — a kdyz néco
naleznou a pochopi, snazi se podle toho Zzit.

Védomi kazdého z nas se v souCasné tézke
dobé vétSinou zaméfuje na vyfeSeni mnoz-
stvi praktickych ukoll, které pfinasi zivot
— v praci, ve Skole, v rodiné atd. Podivame-li
se i do jinych Casti svéta, zjistime, Ze podobné
a Casto naroCnéjsi potize fesi lidé v Americe,
Asii nebo Africe.

Acropolis News

Activities of the International Organization New Acropolis.

Workshop on Medicinal Plants (Bilbao, B LANGUAGES
Spain)

W CATEGORIES

p on medicinal plants They s
o1,

Online course: “The Philosophy of the
Upanishads” (Portugal)

News of the 4th Online Volunteering Fair
(Cérdoba, Argentina)
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Na strance www.acropolis.org se mizeme
seznamit s usilim dobrovolnikd Nové Akropo-
lis v oblasti filozofie, kultury a dobrovolnictvi
na celém svéte.

Do sekce news.acropolis.org jsou pravi-
delné pfidavany fotografie a kratké reportaze
z tisict akci, které Nova Akropolis organizuje
ve vice neZ padesati statech.

Kazdy rok se také shromazduje mnoz-
stvi videozaznaml a fotografii, které
vytvareji Mezinarodni roenku. Posledni
muUzete shlédnout na YouTube na odkazu
https://www.youtube.com/watch?v=zn-
ha9ewTy4A&feature=youtu.be.

0 VouTube Hiedat

Nova Akropolis - mezinarodni rocenka aktivit — 2020

140 zhlédnuti » 24. 4. 2020 ilpc o P SDILET = ULOAT ...

Pokud by vas tyto aktivity ze svéta inspirovaly
a fikate si, Zze byste radi néco podobného
uskuteénili v Ceské republice, pak je dobré
si uvédomit, ze vse, co je k tomu potieba, je
dobra viile a pracovité ruce. Clovék v dnesni
dobé potfebuje najit mezi mnozstvim negativ-
nich zprav také néjaké optimistické. Potfebuje
mit pocit, Ze dokaze uskute¢novat véci, které
meéni alespon jeho blizké okoli k lepSimu.

Nékolik takovych pfikladd naleznete na
www.akropolis.cz/stalo-se.
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ZAMYSLENI'ZE.SOUCASNOSTI:

JAKZIT'V TEZKE DOBE
amD

Najednou to vSichni vime... Doba je tézka
a zla. Covid drti ekonomiku i lidské duse
a osudy, a kdyz spatfime svétlo na konci
tunelu, nové informace je zase zacloni. Virus
mutuje, dodavky vakciny vaznou a néktefi
jsou nespravedlivé oCkovani davkou, kterou
by bylo spravedlivéjsi vylit do kanalu. A do
toho jesté ten strasny klrovec a oxid uhlicity.
Medialni prostor se napinil moudrymi hlavami,
které vésti zkdzu a védi, Ze ONI to délaji
Spatné.

Skoro se zda, Ze uprostfed svétové bezrad-
nosti jak nejlépe postupovat, se Sifi dalSi
virus, virus pravdy. Ten zpUsobuje zvlastni
stav mysli, ktery mizeme pojmenovat Ja vim.
Tento virus pasobi na dusevni stav mnoha lidi
tak, Ze védi, Ze veSkera opatfeni a postupy
jsou namifena snad schvalné proti nim a je
tfeba je zménit tak, aby se jejich situace zlep-
Sila, nebo dokonce, aby z ni téZili. Je to virus
naseho JA, které bytni a pretvafi nas v ryziho
egoistu, ktery Vi, a proto ma svaté pravo
dosahnout svého.

Pravda je stale méné ,pouhou“ pravdou,
kterou hledaji milovnici moudrosti, majici na
zfeteli Sokratovo Vim, Ze nic nevim. Nyni je
v médé MOJE/NASE JEDINA PRAVDA, a za
tu je tfeba bojovat. Zda se mi vSak, Ze slabne
ochota stfetavat se v souboji argument,
jehoz cilem je pravdivost potvrdit nebo vyvra-
tit, aby na konci bylo mozné nalézt stanovisko,
o kterém by vSichni zu¢astnéni s ohledem na
pravdu mohli stejné jako Platon prohlasit —
Podoba se (Pravdé).

Dnes se pravdou obvykle stava nazor, ktery
dokaze prekfiCet soupefe, avSak Casto jen do
doby, nez se najde hlas silnéjSi nebo zajima-
vé&ji zabarveny. Ztracime uctu a respekt jeden
k druhému, a v dusledku toho sili presvédceni,

Ze narod je rozdéleny, ze svét je rozdéleny a ti
druzi, ONI s jinym nazorem, pfinesou jenom
zmar a zkazu.

Moudry kral nasloucha radctm i lidu, moudry
demokrat bojuje argumentem a presvédcCo-
vanim, moudry c¢lovék nasloucha druhym
a snazi se vidét véci i jejich o€ima. Toto neni
moudrost s velkym M, ale moudrost filozofa
— milovnika moudrosti, ¢lovéka, kterému
zalezi na tom, jak zije on i ostatni. Zakladem
je pokora, védomi omezenosti svého poznani
a respekt k lidem okolo nas.

Vratime se na zadatek. Zijeme v t&zké dobé.
PoloZzme si ale nékolik otazek. Je tato doba
tézka pro vSechny? Byla vibec néjaka doba
lehka? Co je tézké a co je lehké? Asi mizeme
s klidnym svédomim Fict, Ze se stfidaji obdobi
tézsSi a lehCi. AvSak nékdy se to tyka oblasti
lokalnich, nékdy i celého svéta, jindy alespon
jednotlivcu. Jisté ale je, Ze mnohokrat bylo
mnohem huf.
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Jiz Buddha v$ak upozornoval na to, Zze bolest
je neoddélitelnou soucasti naSich Zzivotl
a zvitézit nad ni mizeme jen skrze vnitfni
transformaci sebe sama, ktera nam umozni
zménu postoje k tomu, co se déje nezavisle
na nasi moci s tim néco udélat a zvladanim
toho, co v naSi moci je. Trapeni a tézkosti
v Zivoté zde nejsou proto, Ze nas chce Buh
nebo vesmir tyrat, ale proto, abychom se
posunuli, abychom se transformovali. Urcité
individualné a v fadé pfipadu i kolektivné. To
nas vraci zpét k hledani pravdivého a moud-
rého, tedy k filozofickému postoji.

Zivot pfinasi tézkosti. Je to jeho podstata,
je to motor, ktery jej pohani a stejné jako
v motoru se musi stfidat exploze a uvolnéni,
nadech a vydech, akce a odpocinek. To, co
muzeme udélat, je nalézt co nejlepsSi zpUsob,
jak tento motor sefidit a promazat, poznat
jakou rychlost zaradit a jak Slapat na brzdu
podle okolnosti, které pravé nastaly. Dnes se
napfiklad mdzeme rozhodnout, Zze budeme
dodrzovat s nejlepSim védomim a svédomim
to, co muze zlepSit nas zivot individualni
a kolektivni.

Napfiklad prfemysSlet o tom, co skutecné
potfebuji, abych produkoval méné odpadu,
a ten abych jesté pokud mozno vyuzil nebo
alespon tfidil. Dobfe zvazit, zda, koho a pro¢
budu volit ve volbach. Také naijit zpusob, jak co
nejlépe dodrzovat opatfeni, ktera snad omezi
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Sifeni Covidu, aniz bychom se z toho zblaz-
nili. Napfiklad doporucit i pujcit si vzajemné
hezky film ¢i knihu, nebo se domluvit s nékym,
kdo mi chybi, a udélat si prochazku nebo vylet
na Cerstvém vzduchu nékde, kde nejsou tisice
lidi, a kde dva metry nejsou vzdalenost, ktera
by branila komunikaci a tomu, byt spolu, aniz
bychom se ohroZovali.

Nejsme Buddha, abychom v tomto okamziku
dosahli osvobozeni od utrpeni, od tézkosti
v zivoté. Ale nejsme beze zbrani. Tou nejlepsi,
kterou mame, je zdravy rozum. Ten se z jedné
strany opira o védomi, tedy schopnost zkou-
mat a premyslet o okolnostech a nachazet
vhodna feSeni. Z druhé strany je jeho oporou
svédomi, moralni kofen, ze kterého vyrasta
nase Ja, pevny zaklad, ktery jsme jiz dobyli,
dobra tradice, na které mizeme stavét svuj
dalSi zivot a rozvoj. Treti oporou, ktera zajis-
tuje stabilitu, je ucta a respekt. K sobé, na
zakladé toho, co jsme jiz dosahli a toho, co
dosahnout chceme a mizZzeme. PfedevsSim ale
Ucta a respekt k ostatnim, protoze naprosta
vétSina lidi chce svUj zivot Zit dobfe. Dafi se
jim to rdzné. Nékdy lépe, nékdy hufe. Stejné
jako my sami se nékdy myli a jindy se blizi
pravdé. AvSak jedinym Clovékem, za jehoz
Zivot neseme plnou odpovédnost, jsme my
sami. Tak ho vezméme do svych rukou. Je to
lepSi, nez Zit ve svété, kde za vSe mohou ONI,
ktefi to délaji Spatné.

Ing. Miroslav Huryta
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REPRODUKCE ARCHEOLOGICKYCH NALEZU Z CELEHO SVETA

MEDAILON ALEXANDRA

Alexandr Makedonsky zvany
Veliky (356-323 pf. n. l.) byl jed-
nim z nejvétSich starovékych
vojevudchu.

Byl synem makedonského
krale Filipa ll., ktery ho naugil
valeénickému umeéni pfri bojich
s Reky, a nékolik let ho vycho-
vaval slavny filozof Aristoteles.
Alexandra od mladi provazel sen
vytvorit velkou FiSi, ktera bude
sjednocovat mnoho narodu.
V roce 336 po smrti svého otce
se vydal na Vychod svij sen naplnit. Nejprve chtél od perské nad-
vlady osvobodit Frecka mésta v Malé Asii, coz se mu bez jediné prohry
podarilo. Poté vyhnal PerSany z Egypta, kde byl korunovan na fara-
6na pod ochranou boha Amona, a pak pokracoval porazit Perskou
FiSi, nad jejiz milionovou armadou zvitézil se svymi nékolika desit-
kami bojovniki. Dal na cesté na vychod se dostal az k fece Indus,
u které se obratil zpét a usidlil se v Babylénu, jenz si zvolil za centrum
své nové Rise. Zde bohuzel v roce 323 po rychlé nemoci zemiel. Na
nasi reprodukci licové strany ptolemaiovské mince priblizné z obdobi
kolem roku 300 pf. n. . je zobrazen jako syn boha Amona, a proto mu
z ¢ela vystupuji rohy posvatného Amonova berana.

RECKE HELENISTICKE OBDOBI

Bylo to obdobi, v némz se diky friSi Alexandra Velikého kultura a vzdeé-
lanost starovékého Recka rozsifila do dalekych oblasti Asie i Egypta.
Recké uméni, literatura a filozofie dosahly nového rozkvétu, vznikala
nova meésta jako Pergamon, Antiochie, a predevSim Alexandrie, a
stavala se novymi centry kultury a vzdélanosti, zatimco slava Athén
pohasinala. Nastupnické staty po Alexandrové riSi napomohly tomu,
aby se recky zivotni styl rozsiril do vzdalenych mist tehdy znamého
svéta a aby mezi Reckem a asijskymi narody dochazelo ke vzajem-
nému obohacovani mnoha kulturnimi prvky i védomostmi. Prikladem
takového eklektického multikulturniho centra se stalo pravé mésto
Alexandrie, zalozené Alexandrem Velikym, z néhoz vyrostlo centrum
kultury, filozofie a vzdélanosti.

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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... uplnék vyrazné ovliviiuje lidské télo i psychiku? Asi nejznamé;jsi ukazkou tohoto vlivu je fakt,
Ze za uplnku trpi fada lidi zhorSenou kvalitou spanku. Studie prokazaly, Ze za uplfiku se v lid-
ském téle snizuje uroven melatoninu, hormonu, ktery fidi spankovy rytmus. Spanek se kvali
tomu zkracuje pramérné o 20 minut a usinani se o pét minut prodluzuje. Navic se 0 30 % zkra-
cuje faze hlubokého spanku a €lovék se v noci Castéji budi. ZvySuje se i citlivost vici bolesti,
takze zranéni, nemocna zada €i klouby mohou za uplfiku bolet vic nez jiné dny. Zpomaluje se
také hojeni ran, objevuji se bolesti hlavy.

Uplné&k zostfuje nase emoce: u mnoha lidi vzrasta agresivita a nervozita. V dasledku toho pfi-
byva nehod, urazl a konfliktd. Je mozné, Ze pravé zde je kofen poveésti o vikodlacich, lidech,
ktefi se za uplnku méni ve vlky: v lidské psychice prevladne agresivni, bezohledna, animalni
¢ast. Dodnes v takovych situacich fikame, Zze se nékdo chova jako zvife.

U lidi, ktefi trpi uzkostmi Ci depresemi, se tyto problémy mohou za uplfiku prohloubit. VSechny
tyto efekty jsou nejsilngjSi pfimo za upliku, ale objevuji se jiz tfi dny pfedem a dalSi tfi dny
doznivaiji.

Navzdory véem popsanym jeviim neni Gpinék pro &lovéka jednozna&né negativni. Uplnék zkratka
zvySuje citlivost a vnimavost, takze pro lidi, ktefi maji potiZze kontrolovat své emoce, dochazi
bé&hem uplfiku k zostfenému vnimani vlastniho strachu, hnévu, skleslosti ¢i jinych emoci. VysSi
citlivost ale mize znamenat i vy$§i empatii, vétsi spontannost, kreativitu a inspiraci, a také vétsi
vnimavost vi¢i nehmotnému svétu ideji. Pravé proto byl ve starych kulturach aplnék vniman jako
vhodny den pro nékteré obrady: Clovék snaze navazal kontakt s posvatnem.
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Christian Jacq (*1947) je soucCasny francouz-
sky egyptolog a znamy romanopisec stejné jako
Christian Jacq autor detektivnich pfibéhd. Od raného miadi
byl fascinovan Egyptem, coz ho nakonec pfi-

Z“\ “OUDROST vedlo az k doktoratu na Sorbonné. Publikoval
STAROVEKKI VPT, vice nez padesat knih, z nichz nejznaméjsi je
M“{O‘ H\HIO E('\ PT‘ pétidilny roman o vyznamném egyptském fara-

——— onovi Ramsesovi Il., pfelozeny do temér tficeti

svétovych jazyku. Se svou manzelkou také zalo-
Zil Institut vénovany fotografické dokumentaci
Egypta, pfedevSim vykopavek a pamatek.

V knize Zivéd moudrost starovékého Egypta nam
Christian Jacq pfedstavuje nejkrasnéjsi texty
egyptské moudrosti, napisy profanni i sakralni,
které nas pobizi k tomu, abychom se ponofili do
vécného mystéria starovékého Egypta, v némz
muazeme najit svlj vlastni pramen energie stejné
jako i vnitini klid a harmonii tvafi v tvaf nepokoji
dnedniho svéta. Nebot jak Christian Jacq Fika:
Egypt neni minulosti, on je svym systémem hod-
not modelem pro budoucnost.

Ed;\vfi OFIA

Ukazka z prvni kapitoly knihy:

Faraonsky Egypt byl zemi mudrcu. Po vice nez tri tisice let bylo jeho hlavni starosti hledani
duchovniho naplnéni prostfednictvim moudrosti inkarnované v bohyni Maat, uplatriované
v praxi. Maat je bezuhonnost, poctivost, pravda, presnost a spravedlnost, neménny zakon
univerza, soudrznost a solidarita. Zasadné se stavi proti Isefet, chaosu, neporadku, nedba-
losti a zlu ve vSech jeho podobach. Mudrci Egypta sepisovali ,nauéeni” proto, aby otevreli
duch, rozSifili srdce a vloZili do néj Maat, jejimz symbolem je pirko, umoZzriujici ptaku fidit
svuj let, podstavec, na némz stoji sochy ozivené ritualy, a kormidlo, diky némuz spraved-
livy Stastné preplouva feku zZivota, aby pristal u brfehd vécnosti.

Nejdilezitéjsi je zvitézit nad nevédomosti. Nikdo se nerodi moudry a musi se vynaloZit
upfimné usili, aby se rozvinuly vlastnosti nutné k tomu byt schopen ,mluvit a uskutecriovat
Maat”, aniz by se upadlo do smrtelnych nastrah jesitnosti a chamtivosti. Kazdy den usi,
,2ivi®, musi naslouchat slovim moudrosti; a pokud je dobfe chapou, beztiihonnost se stane
skuteénou. Z tohoto pochopeni se rodi spravné jednani v souladu s Maat. Cin zbaveny
egoismu, uzite€ny a zarivy pfiklad pro ostatni, za podminky respektovani zlatého pravidla:
pracovat pro toho, kdo pracuje.

Co vime o mudrcich, autorech téchto ,nauceni“? Jsou mezi nimi faradni jako Amenemhet
l., ktery napsal duchovni odkaz svému nastupci Senusretovi I., aby mu pfenechal své
zkuSenosti a poskytl mu rady tykajici se umeni viadnout moudre. Pred nim jiny kral udélal
totéz pro budouciho farabna Merikarea. Je pravdépodobné, Ze takové texty sepsali mnozi
vliadari, avSak jejich dila byla ztracena. Néktera snad jeSté drimaji pod piskem.

m
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Pobyt u mofe ma blahodarné ucCinky na
nas organismus, zvySuje celkovou odolnost
a zlepSuje fadu chronickych obtizi. Samo-
zifejmé, Ze jde o kombinaci vice faktoru
— dovolena, slunce, pohyb, jina strava, vih-
kost vzduchu a mofska voda. Pro dnesek se
zamérme pravé na morskou vodu.

Vite, Ze voda na planeté Zemi zaujima 71 %
jejiho povrchu (z toho 97 % tvofi slana voda)?

Podivame-li se na lidsky organismus, zjis-
time, Ze télo ditéte obsahuje 80 % vody, télo
dospélého zdravého Clovéka pfiblizné 70 %,
starnutim se obsah vody v téle snizuje az na
60 %.

Vite, Ze mofska voda obsahuje vSechny
prvky Mendélejevovy periodické tabulky
prvka? Mofska voda obsahuje 96,5 % vody
a 3,5 % jinych latek. Jedna se o organické
latky (slou€eniny uhliku jako napf. aminoky-
seliny, cukry, vitaminy), rozpusténé plyny (64
% dusik, 34 % kyslik) a smés soli. Primérna
slanost (salinita) mofské vody je 35 g (1j. 35 g
soli v 1 kg mofské vody). Ze soli tvofi 78 %
chlorid sodny. Mezi dalSi slozky patfi siran
sodny, siran vapenaty, chlorid hofecnaty,
siran hofeCnaty, chlorid draselny, siran dra-
selny, uhli¢itan strontnaty, zlato, stfibro, méd,
mangan, nikl, kobalt, fluor, molybden, anti-
mon, zelezo, kifemik, selen, sira, zinek a jod.
DalSi prvky a slouc€eniny se vyskytuji ve velmi
malych — stopovych mnozstvich, je obtizné je
stanovit b&Znymi analytickymi postupy. Casto
se uvadi, Ze zastoupeni téchto latek v krevni
plazmé je podobné tomu v mofské vodeé.

Mofska voda ma léCebné vlastnosti velmi
prospésné lidskému télu. Tyto vlastnosti byly
znamé jiz ve starovékych filozofickych Sko-
lach Pythagora a Hippokrata, dnesni véda je
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jen potvrzuje. Slana voda ma pfiznivé ucinky
na rizna onemocnéni kiize, ekzémy, dychaci
cesty, pohybovy aparat a obecné na imunitu.
Proto se jejich ucinkd vyuziva k podplrné
|éCbé rymy, vCetné alergické, nachlazeni,
bronchitid, chronické sinusitidy, apod., vét-
Sinou ve formé& nosnich kapek nebo spreju.
Obnovuji pfirozenou vihkost nosni sliznice
a zaroven ji zbavuji necistot, aby tak mohla
plnit svou funkci filtru Skodlivych latek, které
se bézné vyskytuji ve vzduchu. Proto jsou
s vétSim znecisténim nebo pracuji v praSném
prostfedi ¢i v kancelafi, kde je kvdli klimati-
zaci pfilis suchy vzduch. Jejich pouziti je vSak
vhodné konzultovat s Iékafem Ci Iékarnikem.

Ing. Dana Gabrielova
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U anglickeho namornictva prochazi veske-
rym lanovim bez rozdilu Cervena nit, ktera
nasvédcuje, Ze nalezi koruné; lidskym Zivo-
tem, ve vS8em vsudy bez rozdilu, prochazi
neviditelna nit, ktera nasvedcuje, Ze nale-
Zime Bohu. Toto presvédceni je u mne stale
Zivé a jsem jim prodchnut. Basnické uméni
nam ma napomahat, abychom nalezli tuto
c¢ervenou nit ve v§em bez rozdilu, ve vlastnim
Zivoté a ve vSem kolem nas.

Hans Christian Andersen

Uvod

Kdyz slySime jméno Hans Christian Ander-
sen, vybavi se nam nejCastéji néktera z jeho
pohadek. Pocitime dotek néteho neobvyk-
lého, zvlastniho... Andersen nepatfi mezi
bézné vypravécCe, jeho vypravéni zasahuje
Clovéka hluboko v srdci. Jeho pohadky jsou
mnohdy drsné, velmi ¢asto se v nich objevuje
motiv smrti a utrpeni, maji neCekany déj piny
pfekvapivych zvratl a nejednou konci zcela
neobvykle. Nékdy v nas zanechavaji dojem
nevyfeSeného tajemstvi...

Pro¢ psal Hans Christian Andersen sva dila
takovym zpusobem? Jaky Clovék to vlastné
byl a o co v zZivoté usiloval? Byl to mudrc,
zasvécenec nebo ,jen“ Clovék s nadanim
pro tvorbu prézy a poezie? Obsahuje jeho
dilo néco vice nez jen fantazii autora? Jsou
v8echny neobvyklosti a nefekané prvky
v jeho vypravénich symbolické, nebo jsou to
jen pokusy, jak ohromit ¢tenafe? Kdo z nas si
nékdy nepolozil takové otazky nad nékterou
z jeho knizek?

Tento kratky c&lanek nemuze zodpovédét
v8echno, ale pokusime se alespon nahléd-
nout do vnitfniho svéta Andersenovych dél
a zaméfit se na takové prvky, které nam

pomohou hledat onu €ervenou nit procha-
zejici universem i Clovékem a které nam
pomoci symbolickych obrazt odpovi na pra-
davné zakladni otazky: kdo jsme my, lidské
bytosti; co je cilem naseho Zivota; co nasle-
duje po smrti...? Vydejme se tedy spole¢né
po stopach velkého basnika a spisovatele
a zaCnéme jeho Zivotnim pfibéhem.

H. CH. Andersen

Hans Christian Andersen se narodil
v danském Odense 2. dubna 1805 a zemfel
v Kodani 4. srpna 1875. Pochazel z rodiny
chudého Sevce a pradleny a jeho cesta ke
vzdélani i literarnimu uplatnéni byla velmi
dlouha a svizelna. Po cely Zivot musel bojovat
se spoleCenskymi pfedsudky a podcenova-
nim svého talentu kvdli socialnimu pavodu.

Sam fika, ze v sobé od détstvi citil neutiSitel-
nou touhu stat se basnikem. Postupné tuto
touhu rozvijel a Zivil nezlomnou vuli, ktera
mu pomohla pfekonat mnozstvi prekazek
a uskutecnit tento sen. Pfes divadlo, bas-
nictvi, dramatickou tvorbu a psani roman
se nakonec dostal az k pohadkam, které se
staly nejlepsi Casti jeho dila a rozSifily se po
celém svété.
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Jako Ctrnactilety odeSel do Kodané hledat své
Stésti a uplatnéni. AcCkoli byl Casto na pokraji
bidy, vzdy se nasli lidé, vzdélanci i umélci, ktefi
ho podporovali a pomahali mu krok za krokem
uskute€novat jeho sen. Diky velké skromnosti,
Setrnosti a nevelkym finanénim podporam
mohl zadit cestovat, a tak béhem svého zivota
podnikl mnoho cest po celé Evropé. VSude
nachazel pratele a porozuméni, ¢asto mno-
hem vétsi nez ve své rodné zemi, kterou vSak
nesmirné miloval a byl ji oddanym vlasten-
cem. Postupné se predevsim diky pohadkam
stal znamym a slavnym po celé Evropé a své
dvefe mu otevirali lidé ze vSech spolecen-
skych vrstev az po samotné krale. Jeho détsky
sen se po letech usilovné prace, sebezapirani
a prekonavani vyplnil a jeho pohadky dodnes
vstupuji do srdci déti i dospélych.

Pohadky

Jak sam uvadi, Cerpal naméty pro své pohadky
jednak z lidovych tradic, ale také ze svého
vlastniho nitra. Byl svym zaloZenim cloveék
velmi citlivy a vnimavy ke vSem dé&jum v pfi-
rodé i k chovani lidi.

Po cely zivot si uchoval skromnost a svuj talent
chapal spiSe jako inspiraci muzy nez jako svou
vnitfni kvalitu a vysledek celozivotniho usili.
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Do konce zivota se neprestaval upfimné rado-
vat z kazdého vyrazu obdivu; kazda znamka
popularity se mu stavala zavazkem k dalSimu
vnitfnimu rozvoji.

K srdci mi proudil posilujici slunecni svit; citil
Jsem odvahu i radost, duse mi pfekypovala
uprimnou touhou, abych dosahl jesté vétsiho
rozvoje v tomto sméru, abych vnikl do podstaty
pohadky, abych si jeSte vic vsimal bohatych
zdrojd, jez skyta priroda a z nichZ jsem musel
Cerpat. (Pohadka mého zivota)

Jeho naméty tak prestavaji byt pouhou fan-
tazii, ale maji kvalitu opravdové imaginace
— schopnosti aktivné ovladat a formovat pred-
stavy tak, aby byly v souladu s dénim okolo
nas i v nas. Imaginace muze ¢lovéku pomoci
proniknout do hlubin procest a udalosti, aby
tak mohl nacerpat inspiraci pro svou dalSi
praci. Jisté i proto nachazime v kazdé z jeho
pohadek velky moralni odkaz a téméf hmata-
telny odraz pfirodnich zakonu.

Samotné basnické a vypravéCské uméni,
jakoz i uméni vSeobecné chape Andersen
jako prostiedek ocisténi Clovéka, jako pomoc-
nika na cesté k poznani.

KdyzZ se setkame s uménim, sméjeme se, pla-
ceme..., stavame se lepSimi. (Pohadka mého
Zivota)

Proto pfistupoval ke své praci nanejvys zod-
povédné a bylo mu proti mysli psat pro penize,
atoiv Casech, kdy byl nesmirné chudy a jaky-
koli vydélek by mu pfiSel velmi vhod. Kazdou
svou pohadku vnimal jako sveé dité, jako zivou
bytost, do niz vlozil mnoho usili, pfemysleni,
odfikani a prekonavani. Pohadka pro néj byla
formou sdéleni pochopitelnou détem i dospé-
lym, chapal ji jako univerzalni jazyk, ktery
promlouva k lidskému srdci a ktery pomoci
symboll a podobenstvi pronika do nejhlub-
Sich dimenzi lidského nitra.

Dnes vsichni vime, Ze pfiméry nesmime brat
doslova, ale podle vyznamu, ktery je do nich
vlioZen, podle neviditelného viakna, které pro-
biha rovnéz zde. Vime, Ze kdyz slySime ozvénu
od zdi, pole nebo navrs$i, nemluvi ani zed, ani



pole nebo navrsi, ale zZe je to ozvéna naseho
hlasu; takhle se musime rovnéz v pohadce,
v pfirovnani, snaZzit nalézt sami sebe, nalézt
vyznam, poucCeni a radost, jakou odtamtud
mizZeme ziskat. Takhle se stavi basnictvi po
bok vedy a otevira nam zrak pro krasu, pravdu
a radost. (Pohadka mého zivota)

Tak nas Andersen pfimo vybizi, abychom pfi
Cteni nebo poslouchani jeho pohadek naslou-
chali také ozvéné, ktera se ozyva v nasem
nitru. Ozvéng, jez nam muze pomoci odhalit
dalSi rozmér jeho dila — symbolicky a hluboce
lidsky. Ozvéné, jez nam pomulze porozumét
sobé, a tim i vSemu ostatnimu kolem nas:
lidem, zvifatim, rostlinam, mineralim, pfirod-
nim procesum a zakonim...

Svou touhu po psani chape Andersen jako
poslani, povinnost, které se nemlze a nesmi
vzdat. Chape ji jako dar, ktery nesmi zlstat
nevyuzity a ktery on sam musi pfeménit
v opravdovy dar ostatnim lidem. Nepsal pro
popularitu ani pro penize, psal proto, Ze to citil
jako své poslani. A tim nam ukazuje pfiklad
skutecné lidské uSlechtilosti, nesobeckosti
a navic vytrvalosti a neustupnosti na cesté
za svym snem. A pfesné tak, jak to Andersen
potvrzuje na pfikladu vlastniho Zivota, popisuji
starodavni mudrci spravné lidské jednani —
jednani z povinnosti a bez naroku na odménu.
Jednani, které u Clovéka vychazi z toho, ze
si uvédomuje své misto v zivoté a své Zivotni
ulohy. Potom to, co vykonavame, uz neni jen
prace, ale posvatné usili zcela a uplné véno-
vane ostatnim.

Pochopil jsem posvatnost uméni..., jak ¢lovék
musi zapomenout na sebe ve sluzbach néc¢eho

v v/

vy8Siho! (Pohadka mého Zivota)

Poznavame tak Hanse Christiana Andersena
jako Clovéka velké vnitfni hloubky, ktery se
pomoci svého usili dotyka posvatnych a véc-
nych hodnot. A pravé to mu dava moznost
naplnit timto poznanim i jeho dilo. Jako by
z jeho nitra tryskal nikdy nevysychajici pra-
men, ktery zpiva ostatnim lidem o lasce i valce,
uspéchu i neuspéchu, ale hlavné o usili, které
v Zivoté navzdory vSem piekazkam vzdy vede
k vytouzenému cili.

www.akropolis.cz

Priroda jako inspirace

V Andersenovych pohadkach nas ohromuje
jejich zivost a schopnost vypravéce vdechnout
dusi a zivotni poslani nejen zivym bytostem,
at' uz se jedna o Clovéka, zvife nebo rostlinu,
ale také vécem, které jsou pro nas neZzivé:
cinovému vojackovi, hrackam, kuchyrniskému
nadobi, staré poulicni lampé... Cely svét se
pfed nasima ocfima najednou proménuje
v obrovskou scénu, kde ma kazda bytost,
kazda véc svou vlastni ulohu, své poslani, sva
trapeni i své radosti. Andersen nas uci byt
pozorni a citlivi ke vSemu, co nas obklopuje,
navadi nas hledat tajemnou vnitfni ¢ervenou
nit, ktera magicky spojuje vSechno v jeden
harmonicky a neustale se meénici celek, kde
i to nejmensi zrnko pisku ma své pro¢, ma svuj
ukol, roli a vyznam. Tento aspekt jeho dila je
dnes snad jesté aktualnéjSi nez v jeho dobé.
ProtoZe dnes Casto s pfekvapenim zjistujeme,
co vSechno spolu v pfirodé souvisi, az tehdy,
kdyz nékterou z téchto souvislosti narusime Ci
zniCime.

Andersen byl obdivuhodnym pozorovatelem
prirody a procesu v ni probihajicich. Prozival
mocné sepeéti s prirodou, doslova citil, jak
pfirodni zakony prostupuji Clovékem a jak hlu-
boka je souvislost mezi zakony vladnoucimi
lidskému nitru a zakony vladnoucimi pfirodé.
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Nebyl zvlastnim mudrcem nebo zasvécen-
cem, byl prostym Clovékem, ktery pravé diky
své vnitfni nekomplikovanosti nachazel cestu
k t€m nejhlubSim mistim a jemnym souvislos-
tem. A dokazal se o to podélit s celym svétem.

KdyZ popisuje ve své autobiografii své prozitky
z cest, je ohromuijici sledovat jeho popis pfi-
rody, velkou vSimavost vlac¢i tomu, co bézné
zUstava naSim ocim skryto pravé kvuli své
obyCejnosti a prostoté. Pro néj je to vSak ta
nejpodstatnéjSi soucast Zivota. Intenzivné si
v§ima promén pocasi, Sumeéni stromu, barev
kvétin a listd, preletu kazdého ptaka, tvaru
a pohybu jeho kfidel, zmén atmosféry pred
vychodem nebo po zapadu Slunce; vnima
harmonii, kterou pfiroda neustale ukazuje, ale
jen tém, kdo ji dokazi spatfit. A pravé poselstvi
této harmonie nam pfinasi v podobenstvich ve
svych pohadkach a umoznuje nam proniknout
do tajemstvi pfirody prostrfednictvim téch nej-
vSednéjSich véci.

U tichych lesnich jezer, na zelenych travnicich,
kde divoka béhala kolem a ¢ap se prochazel
na Cervenych nohach, neslysel jsem Zadnou
politiku ani polemiku..., pfiroda kolem mne
a v mém nitru kadzala mi o mém poslani.
(Pohadka mého Zivota)

Z jeho autobiografie muzZeme také vycist
nesmirnou lasku k lidské podstaté, snahu
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nachazet a vyzdvihovat nejlepsi stranky téch,
S nimiz prichazel do styku, nepfedstirany
obdiv k jejich dobrym vlastnostem a skrom-
nou shovivavost k jejich slabostem. Spatfroval
v lidech urcitou jednotu, projevy zakond, které
se nam objevuji pfed oCima v okamziku, kdy
zapominame na vSe hmotné a fyzické, na
to kazdodenni, co nas rozdéluje. Snazil se
soustfedit na opravdového Clovéka, na jeho
skuteCnou podstatu.

Cely tento zivot v odliSnych kruzich na mne
velice zapUsobil; u knizat, u Slechty i u nejchud-
Siho Clovéka jsem nalezl uslechtilou lidskost
stejné povahy; v dobrém, v nejlepSim jsme si
vSichni podobni. (Pohadka mého zivota)

A tak ukazuije, Ze pravé dobré lidské viastnosti
jsou vSem lidem spoleCné a jsou mostem
k vzajemnému a hlubokému porozumeéni.

Cykliénost a reinkarnace
v Andersenovych pohadkach

Sam Andersen se ve své autobiografii nevyja-
dfuje pfimo tak, Ze by lidsky Zivot chapal jako
cyklicky. Netvrdi pfimo, ze po smrti pfichazi
dalSi Zivot, jak je tomu v pfipadé uceni o rein-
karnaci. Byl vychovan v duchu krestanské
tradice, ktera, jak vime, v dnesni dobé uceni
o reinkarnaci odmita. Pfesto Andersen velmi
dobfe rozliSoval mezi skute€nou virou a dog-
maty Ci povérami Sifenymi ze strany cirkvi
v jejich vlastni prospéch a uzitek. V mnoha
pohadkach kritizuje to, co cirkvi bere jeji
duchovni charakter — rozmafrily zivot cirkevnich
hodnostart a touhu po vlastnim prospéchu.
Viru v Boha a posmrtny Zivot chape spiSe jako
urcitou vyzralost jednotlivce nez jako dogma
diktované cirkevni instituci. Sam byl pevné
presvédCen o existenci lidské duse i o tom,
Ze smrt neni ukoncenim Zivota, jen zménou
podoby. V prubéhu Zzivota ho nékolikrat hlu-
boce zasahla smrt nékteré z blizkych osob,
ale pravé tyto okamziky bolesti nad ztratou
drahého Clovéka byly pro néj pfiCkami Zzebfiku
sméfujiciho k hlubSimu pochopeni smrti jako
pfirozeného procesu v kolobéhu pfirodnich
zakonu. Smrt pro néj nepredstavuje konec, ale
novy zacatek.
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Motiv smrti

Motiv smrti je v Andersenovych pohadkach
velmi Casty a ukazuje se v mnoha podobach
a uhlech pohledu. Mohlo by to plsobit mor-
bidné a snad i zbyteCné, ale Andersen vklada
smrt do pohadek jako pfirozeny prvek, jako
druhou stranu mince Zivota, nerozlu¢né s nim
spjatou. Ukazuje jeji nejvlidnéjsi, nejpocho-
pitelngjSi tvar a dafi se mu vyli€it dulezitost
a uzite€nost smrti jako soucasti zakona, které
vladnou Clovéku i pfirodé. MysSlenku smrti
predklada Ctenafi velmi dimysiné a nuti ho
ji pfijmout a pochopit. Uz stafi mudrci fikali,
Ze nas vztah ke smrti silné ovliviiuje zplasob
naseho zivota, a naopak, zpusob naseho
Zivota silné ovlivhuje nas vztah ke smrti.

V pohadce Slavik nam vypravé¢ ukazuje
okamzik smrti tak, jak ho popisuji mnohé
starodavné tradice i moderni vyzkumy: jako
okamzik, ve kterém se pred o€ima promitnou
rozlicné udalosti ze Zivota, dllezité okamziky,
na néz Clovék uz mozna zapomnél nebo je
odsunul velmi hluboko, ackoli pravé ony byly
dalezité, byly to rozhoduijici chvile, v nichz se
Clovék zachoval spravné nebo nespravng; byly
to zkuSenosti, které se zapsaly do neviditelnych
stranek knihy naseho zivota jednou provzdy.

Ubohy cisai nemohl skoro vibec dychat, jako
by ho néco tlacilo na prsou. Otevrel oéi a spat-
ril, Ze mu tam sedi smrt; na hlavu si posadila
Jeho zlatou korunu, v jedné ruce drZela cisa-
fovu zlatou Savli a v druhé jeho nadhernou
korouhev. Ze zahybu velkych plySovych zaclon
kolem postele vykukovaly podivné hlavy.
Nékteré byly velmi ohyzdné, jiné zas pfivétivé
a libezné: byly to vSechny cisarovy dobré i zlé
skutky. Prisly se ted’na neho podivat, kdyz mél
smrt takrka na jazyku. ,Pamatuje$ se?*“ Septaly
Jjeden za druhym. ,Pamatuje§ se?” A pove-
dély mu toho tolik, Ze mu vyrazil na cele pot.
(z pohadky Slavik)

Zivot po zivoté

Neutuchajici zajem o pozorovani pfirodnich
procesi vSak dovedl Andersena jesté dal
a vnimani opakujicich se dé&ju, které je zakla-
dem uplatnéni kazdé zkuSenosti a nastrojem
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poznani, ho pfivedlo k chapani cykli¢nosti jako
zakona prostupujiciho vSemi pfirodnimi jevy.
A promitlo se téZ do otazky zivota a smrti, nebot’
tak peclivému pozorovateli, jakym Andersen
byl, neunikl ani fakt, Ze stejné zakony, jaké fidi
pfirodu, fidi i Clovéka. Ze stranek zivotopisu
Ize jen tézko vyCist, zda Andersen dospél ve
sveém nitru k existenci reinkarnace a zda ji pfijal
do svého mysleni a pfesvédcCeni. Skute¢nosti
vSak zUstava, Ze jeho Muza protkala mnozstvi
pohadek pravé popisem opakovani a cykll
a ty jsou spjaty s reinkarnaci jako pfirodnim
zakonem, ktery podle starodavnych konceptl
vladne nejen rocnim obdobim, pfilivu a odlivu,
dndm a nocim, ale také samotnému ZzZivotu
s jeho dvéma stranami: tou, kterou nazyvame
Zivotem, a tou, kterou nazyvame smrti.

Kveétinky vSak fekly: Dékujeme ti srdecne,
ale my uz nemuzeme déle zZit. Zitra budeme
nadobro mrtvé. Ale rekni IduSce, aby nas
pochovala v zahrade... Vyrosteme tam
v lété znovu a budeme mnohem krasnejsi!
(z pohadky Idusciny kvétiny)

€S * *
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Pro Andersena, stejné jako pro mnozstvi filo-
zofu, ktefi popisuiji reinkarnaci, je znovuzrozeni
vzdy uzce spojeno se zdokonalovanim. Nepo-
pisuje ho jako pouhé bezcilné opakovani, ale
vzdy ve spojeni s dosazenim néceho lepSiho,
kvalitnéjsSiho, dokonalejSiho, vzneSenéjSiho.
Krasny pfiklad nachazime u znamé Malé mof-
ske vily.

Mala morfska vila neméla vibec pocit, Ze
umira, vzZdyt vidéla jasné slunce, vysoko
nad ni se vznaSely stovky prahlednych, kras-
nych stvofeni a skrze né vidéla bilé plachty
lodi a ¢ervena oblaka na nebi. Jejich hlas, to
byla melodie, ale tak vzdusné jemna, Ze by ji
nezachytilo lidské ucho, pravé jako by lidské
oko tyto bytosti nespatfilo... Mala mofska vila
vidéla, ze ma télo, jaké maji ony, a Ze se jim
zdviha z pény stale vic a vic...

Ty, neboha, mala vilo, ty jsi z celého srdce usi-
lovala o nesmrtelnou dusi, trpéla jsi a stradala;
pozvedla ses do svéta vzduSnych duchd...
(z pohadky Mala mofska vila)

A tak se prfed naSima oCima otevira dalSi
dimenze, dalSi uroven na cesté k dokonalosti.

Pohadka Len

Nadhernym zpusobem vykresluje Andersen
cestu postupné transformace a zdokonalo-
vani v pohadce Len. Vypravi o Inu, ktery rostl
na poli a v okamziku, kdy se pfiblizila Zatva,
myslel si, Ze umira, Ze jeho pisen konci. Nahle
v8ak zjistil, Ze se z néj po stfihani, maceni,
predeni a tkani stalo dvanact bilych prostéra-
del. A tak si len pomyslel, Ze pravé to je jeho
poslani, Ze teprve nyni je Stastny, Ze jeho pisen
neskoncila, ale pravé zaCala. Kdyz se prosté-
radla opotfebovala, znovu si myslel, Ze pfisel
konec jeho zivota. Vyrobili z néj vSak krasny,
bily, jemny papir. To je vice, neZ jsem snil, kdyz
Jjsem byl malym bélostnym kvétem na poli!...
Kdykoli si pomyslim: A uz piser koncil, pravé
tehdy se vzdy preménim v néco vyssiho a lep-
Siho... Nyni jsem nejstastnéjsi! Kdyz se vSak
i knihy, ve kterych byl papir pouzit, opotrebo-
valy, ocitly se v krbu a vysoky plamen Slehal do
takove vysky, do jaké len nikdy pfedtim nemohl
pozvednout své bilé kvéty. A tak, pfeménény
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v mnozstvi malych bytosti, kterych bylo tolik,
co je kvétd na Inéném poli, si pomyslel: Nyni
letim pfimo ke slunci. A znovu se ozvala stara
fikanka: Pisen uz konci. AvSak kazda z malych
neviditelnych bytosti fekla: ,Piseri nikdy
nekonci! To je na tom vSem nejkrasnéjsi! Vim
to, a proto jsem nejStastnéjsil“ A tak se kazdy
konec stava novym zaCatkem.

O pohadce Len fika autor ve své autobiogra-
fii, Zze patfila k nejoblibenéjSim. Mnohokrat ji
na svych cestach predcital poCetnému pub-
liku a vzdy sklidila velky potlesk a nadSeni,
které mizeme pocitit i dnes, kdyz se pfi Cteni
pohadky spolu se vSemi t€mi malymi bytostmi
také rozletime ke slunci.

Pohadka Ropucha

O postupném objevovani novych a stéale
lepsSich dimenzi pojednava také pohadka
s nazvem Ropucha. Vypravi o ropuse, ktera
Zila se svou rodinou v hluboké studni. VSechny
ropuchy si myslely, ze maji v hlavé vzacny dra-
hokam a Ze jsou velmi moudré, jen jedna si to
o sobé nemyslela. A pravé ta jedina skromna
ropucha stale touzila podivat se ven ze studné,
stale vzhlizela ke kruhovému otvoru, kterym do
studny pronikalo svétlo, a nedokazala se smi-
fit s tim, co ji fikaly ostatni, ze studna je cely
svét. Jednoho dne se tedy rozhodla, skoc€ila do
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védra a nechala se vynést ven. A nahle spat-
fila, Ze svét je mnohem vétsi, nez jaky znala ze
studné, a také mnohem pestfejSi a krasnéjsi.
Chodila tedy svétem a proZzila mnoho pfihod
a dobrodruzstvi. Jednoho dne spatfila ropu-
cha Slunce a Mésic jako dva zafici kruhy na
obloze, které ji pfipomnély kruhovy otvor ze
studny. A znovu se k ni vratila prastara touha
poznat vice, podivat se vy$ a dal, do dalSiho
svéta, ktery je za Sluncem a Mésicem, dvéma
otvory, jimiz pronika svétlo. A pravé ona méla
ten drahokam: véénou touhu jit vzharu, neu-
stale vzharu. Ta ji radostné zafila v hlavé, ta se
Ji tam v rozkosi tipytila. Nechala se tedy chy-
tit Capem, ktery mohl létat, a umirajici v jeho
zobaku letéla za svym snem. Ale co draho-
kam z hlavy na$i ropuchy? Hledej jej v slunci!
Podivej se na né, muzes-Ili! Jeho zar je pfili§
prudka. Nemame jeSté takovy zrak, abychom
Jim mohli vniknout do veskeré nadhery, kterou
Bdah stvoril, ale jisté ho jednou budeme mit...

Jak krasnymi slovy a pfirovnanimi popisuje
Andersen cestu za poznanim. A jak podobnym
shledavame tento pfibéh se znamym a hlubo-
kym Platonovym Mytem o jeskyni! Skute¢nost
kolem nas se chvéje a my alespon na oka-
mzik také touzime prekroc€it svij stin, nalézt
omezeni nasi vlastni uzavfenosti, rozlomit je
a vystoupat vzhlru ke svétlu, i kdyz nas od
toho ostatni ropuchy odrazuiji.
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Pohadka Rajska zahrada

Tato pohadka vypravi o princi, ktery ze vSeho
nejvice touzil spatfit Rajskou zahradu, jiz znal
jen z vypravéni.

V zadné z moudrych knih se vSak o ni nemohl
docist. Litoval, ze lidé byli vyhnani z raje, a fikal
si, Ze kdyby on mél na dosah jablko poznani,
kdyby on byl v takovém pokusSeni, nepodlehl
by, protoze vi, kam by to vedlo, a lidé by tak
dodnes Zili v raji.

Jednoho dne se prochazel po lese a v nitru
zemé naSel stafenku se Ctyfmi syny: Ctyrmi
vétry vladnoucimi Ctyfem svétovym stra-
nam. Vypravél jim o sveé touze spatfit rajskou
zahradu. Vychodni vitr mu slibil, Ze ho tam
zanese, ze se dostane na misto, kde vladne
kralovna vil a kde je ostrov blazenosti, kam
nikdy nepronikne smrt. Letéli celym svétem,
az doletéli do Rajské zahrady. Princ se pro-
chazel kolem Rajského zamku a v kazdém
jeho okné vidél zivé obrazy minulosti, které se
pohybovaly. Ukazovaly vSe, co se na svété kdy
odehralo. VSude znél nadherny zpév splyvajici
do jedné jediné melodie. Princ uvidél a poznal
za kratky okamzik cely svét a zatouzil v této
zahradé zlstat navzdy. Kralovna vil mu Fekla,
Ze zUstat muze pouze v pfipadé, ze uz je nato-
lik dokonaly, aby nepodlehl poku$eni, ktera ho
v zahradé &ekaji. Rekla mu: ,...Budu na tebe
mavat a volat: Pojd’ se mnou! Ale ty nechod.
Vecer co vecer to musim opakovat a pokazde,
kdyz odolas, pribudou ti sily a potom na to uz
ani nepomysilis.

Princi se zdala tato zkouska velmi lehka, ale jiz
prvniho vecera neodolal a nechal se vilou vést
ke stromu poznani. Tu zahrmeélo tak strasné
a dunivé, jak jeSté nikdo neslySel, a vSechno
se zhroutilo. Libezna vila i kvetouci raj pred
princovyma ocima klesly velmi, velmi hluboko.
Princ se ocitl v lese a nad nim se sklanél andél
smrti. Rekl mu, Ze do Rajské zahrady maze
vstoupit az ve chvili, kdy bude dobry, ale dokud
budou jeho mySlenky zlé, musi setrvavat a zdo-
konalovat se. Kazdych tisic let se na n€j andél
pfijde podivat, aby vidél, zda se uz polepsil.
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Znovu zde vidime myslenku reinkarnace, mys-
lenku postupného zdokonalovani duse, které
vede k uSlechtiiému a vzneSenému cili. Ten
v této pohadce predstavuje Rajska zahrada.
A tak znovu nachazime ozvénu starodavnych
tradic popisujicich reinkarnaci jako zdokonalo-
vani a cestu k Cistému stavu.

Odkaz velkého spisovatele

Nas Zivot, svét v nas i kolem nas, je uplné
zazracnym dilem. VSechno udrzuji a ve véem
vliadnou velké prirodni zakony, zakony rozumu,
zakony tkvici v boZi vSemohoucnosti, moud-
rosti a dobroté. (Pohadka mého Zivota)

Uvedli jsme tfi pfiklady Andersenovych poha-
dek, v nichz se objevuje motiv znovuzrozeni
a postupného zdokonalovani. Jedna vypravéla
o rostling, druha o zvifeti a tfeti o Clovéku. Tfi
rozdilné projevy Zivota, které spojuje stejny cil:
zdokonalovat se, vyvijet se, kracet k uslechti-
lejSim stavim védomi prostfednictvim zkousek
a zivotnich zkuSenosti. Také dalSi z Anderseno-
vych pohadek obsahuiji tento motiv postupného
rozvoje a hledani dokonalosti Ci nesmrtelnosti,
jako napf. pohadka Snehova kralovna, Cinovy
vojacek a jiné.

Kromé toho, Ze Andersenovy pohadky pra-
meni ze starodavné lidové tradice, v niz se tak
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Casto ukryvaji hluboké pravdy a nauky zaha-
lené do symboll, také vlastni autorova tvorba
je nadmiru symbolicka a znovu mizeme kon-
statovat, Ze sila jeho inspirace pramenici ze
zakonu pfirody vytvofila nezapomenutelna
dila prodchnuta fadou moralnich hodnot, dule-
Zitych nejen pro rozvoj ditéte, ale kazdého
Clovéka, bez ohledu na jeho vék. Proto si kazdy
z nas v Andersenovych pohadkach muaze najit
pouceni, inspiraci nebo téma k zamysleni.
Sam autor fika: Srdce a pfiroda se prece jen
za cela leta méni ze vSeho nejméné a vSichni
Je nejlépe chapou. (Pohadka mého Zivota)

ProtoZe to, co je vSem vlastni a spoleCné,
a pfece tak tézko dostupné, jsou pravé vécne,
neménné a nepomijivé hodnoty — moudrost,
krasa, spravedinost, dobro.

Hans Christian Andersen nazval svou vlastni
autobiografii Pohadka mého Zivota a skuteCné,
jeho zivot, plny obtiznych okamzikl, prekazek
a zkouSek se podoba pohadce, v niz nakonec
silna vule a odhodlani naplni své poslani.

A ¢im jinym bychom ukoncili toto vypravéni
o velkém spisovateli a umélci nez jednou z jeho
vlastnich myslenek:

Ale neméli bychom my vSichni tady na zemi dat
ostatnim, co muzeme nejlepsiho? Poskytnout
Jim, co je v naSich silach? (z pohadky Hlemyzd’
a ruzovy ker)

Napnout své sily a dat to nejlepsi... Hans Chris-
tian Andersen je pfikladem clovéka, kteréemu
se to podafilo a ktery obohatil svét mnozstvim
pokladd, z nichz Cerpaji poznani a radost jiz
celé generace. Podafilo se mu dat svétu pisen,
ktera nikdy nekonci...

Mgr. Kamila Hermannova
Reditelka Nové Akropolis v SR
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KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Kdyz se dnes Fekne slovo filozofie, ¢asto si predstavime teoretickou disciplinu odtrzenou od prak-
tického Zivota. Tento kurz vam nabizi filozofii takovou, jakd je ve své podstaté: srozumitelnou
a aplikovatelnou v kazdodennim zZivoté.

1. PRIRODNI FILOZOFIE

Podle klasické filozofie byla etika vnimdana jako kli¢ ke skuteénému rozvoiji lidské bytosti. Dotkneme se
i vyznamu pojmu Philo-Sophiq, filozofickéd skola a filozofie jako zpusob Zivota. Ukdzeme si rozdil mezi
mordlnim a intelektudlnim Zivotem a nevynechédme ani vysvétleni pojmu uéednik.

2. CLOVEK A UNIVERZUM

Mikrokosmos i makrokosmos jsou prostoupeny stejnymi zakony, které maiji své rozmanité projevy,
dle Urovné, na které je pozorujeme. Sluneéni soustava stejné jako i Zivot jednotlivce maiji svij skryty
smysl, cestu i smér. Pojedndva o tom klasické zdpadni a vychodni pojeti élovéka

a univerza a pojmy védomi, dharma, karma a reinkarnace.

3. ODKAZ DAVNE INDIE

Prostiednictvim symbolU se mUZeme napit se studnice Pravdy a Pozndni. Oteviraji ndm brany vniti-
niho svéta, ve kterém se stfetdvaiji protichudné hlasy, pfi¢emz snahou élovéka je zorientovat se v nich
a dosdhnout vnitfni rovnovéhy a klidu. Symbolicky je i text ,Bhagavadgita”, ktery se zabyva otéz-
kou, jak se mUzZe ¢lovék nauéit jednat ,spravné”.

4. ZAHADY TIBETU

~Hlas Ticha” predstavuje kompas na cesté pozndni a rozvoje sebe sama. Poukazuje na charakteris-
tiky jednotlivych Useku této cesty, na jeji Uskali, vyzvy i pFileZitosti, na to, s ¢im se nevyhnutelné setkd
kazdy, kdo si pFeje usly3et hlas duse: se tfemi ctnostmi uéednika, smyslem vnitfniho ristu a s pojmy
jako koncentrace, iluze, touha éi jednota.

5. BUDDHISTICKA FILOZOFIE

Mnoho filozofd se zabyvalo otazkou, jaky smysl mé existence &lovéka é&i jak tento smysl naijit. Zivot
je éasto poznamendn bolesti nebo néjakou formou utrpeni a nouze. Siddharta Gautama Buddha hle-
dal odpovédi na tyto otézky. Sezndmime se s jeho uéenim o Zlaté stiedni cesté a Ctyfech vznesenych
pravdach, jejichz souédsti je Osmerd uslechtila stezka vedouci k prekonani ,utrpeni” v Zivoté.

6. MOUDROST CiNY

Konfucianismus nabizi eticko-politické zFizeni zaloZzené na principech bratrstvi, Fddu a harmonie.
Uspofddand spoleénost, vedend nejschopnéjsim a nejctnostnéjsim élovékem, je odrazem harmonie
v univerzu. Nabizi raciondlni socidlni Fad zalozeny na etice a vzdélani zdiraznujice dulezitost osob-
niho rozvoje ¢lovéka.

7. VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI

Souziti: vSichni navazujeme vztahy a nase jednéni mé vliv na Zivoty ostatnich. Proto nds zajimaiji
hodnoty, na jakych je mozné vystavét dobre funguijici spoleénost. Pokud se takto nalezené hodnoty
stanou zdkladem pro politiky, je tu nadéje na proziti jednoty. Proto je duleZitd Gloha jednotlivce

ve spoleénosti a pfi utvdreni lepsiho svéta.

8. PLATON A ,MYTUS O JESKYNI“

Svét, ve kterém zZijeme, neni zdaleka dokonaly, a presto byl podle Platona vytvofeny na zdkladé
dokonalych pravzoru. Platon odhalil, Ze jednou z velkych prekazek élovéka na cesté vlastniho
rozvoje je iluze, které nezfidka podléhd a kterd napomdhda jeho ,uvéznéni v jeskyni”. Symbolickym
jazykem o tom vypravi v pfibéhu , Mytus o jeskyni”.

9. ARISTOTELES

Stésti je jedna z nejzékladnéjsich potFeb &lovéka, a proto se jim podrobné zabyval i Aristoteles.
Dosdhnout dlouhotrvaijiciho $tésti a umét rozeznat to krétkodobé neni tfeba nechévat ndhodé.
Aristoteles popisuje ctnosti jako sily duse, které nam, kdyz je rozvijime, pomdhaiji uchopit Zivot
do vlastnich rukou.
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10. PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA

Prostfednictvim eklektické filozofie ukédzal neoplatonismus, ze témér viechny nédbozenské

a filozofické sméry maiji spoleény zdklad. Poukdzal na dulezitost skuteéného bratrstvi mezi lidmi,
které je zaloZeno na toleranci, pochopeni a respektu, coz vychdzi z poznani, Ze lidské duse vycha-
zeji z jednoho pramene.

11. DULEZITOST VYCHOVY

Mnozi filozofové se shodli v tom, Ze bez Usili a systematiénosti se k cili dojit nedd. To je i pfinos
vzdéldani a vychovy. V détstvi nds tvaruje nase rodina a okoli, v dospélosti je formovéni néas
samych v nasich rukdch a prostiednictvim naseho sebevzdélavani a sebevychovy se my sami
stdvame odpovédnymi za vytvoiené dilo, které je zéroven kaminkem v mozaice spoleénosti,
lidstva a celého svéta.

12. EGYPT

Mordlka v Egypté neni jen teorii, ale pfedstavuje Zivotni styl a je zdkladnim pramenem zZivota

v pyramiddlnim uspofadani spoleénosti. Potvrzenim toho jsou i rady a ndvody nékterych faraony,
vezirt a egyptskych mudrcu, které nédm i dnes mohou pomoci chépat sebe sama a svoiji tlohu,
vykondvat své povinnosti dobfe, radostné a zodpovédné.

13. RiM A STOIKOVE

Stoicismus prenesl z epochy helénizmu mnoho hodnotnych myslenek a jeho predstavitelé svym
jedndnim ukdzali, Ze jsou tyto myslenky pouzitelné v praktickém Zivoté a ze i v tézkych ¢asech se
Ize pomoci etiky vyhnout Gpadku. Stoické nauka shrnuje smysl védomého a $fastné vyrovnaného
jednani a vysvétluje, Ze skuteénou svobodu ¢élovék zazije, pokud je schopen zharmonizovat vlastni
prirozenost s vyssi podstatou.

14. DEJINY, PAMET A ZKUSENOST

Zkoumanim déjin moze élovék ziskat cenné bohatstvi nejen v podobé poznatku, ale predevsim
zkusenosti. Pokud se dokdzeme z déjin poucit, pochopit je a vytdhnout z nich zkusenosti, miZzeme
je uplatnit v pFitomnosti, coz ndm umoziuje stat se aktivnim a védomym tvircem své budoucnosti.
Vzpominky na minulost, af uz se tykaiji jednotlivce nebo spoleénosti, mohou byt pozitivni i nega-
tivni. V obou pfipadech v§ak maiji vliv na nés kazdodenni Zivot a mohou byt uziteéné, pokud si

z nich dokd&zeme vzit ponauéeni nebo inspiraci. Minulost je nasi souédsti a ovliviiuje nasi
pritomnost.

15. DEJINY A MYTOLOGIE

Myty ndm svym symbolickym jazykem pfinéseji nejen pozndni déjin, ale nabizeji mnohem vice.
Lze je ,odemknout” kli¢em historickym, psychologickym, astronomickym a dalSimi. Dle toho,
ktery kli¢ pouZijeme, ndm mytus otevie brany do dané dimenze.

16. HISTORICKE CYKLY

Cas je relativni pojem, a pFesto nds silné ovliviiuje, protoze piedstavuje jednu ze skuteénosti,
jejimzZ prostfednictvim se ve svété orientujeme. Jeho béh v pFirodé vnimédme prostiednictvim st¥i-
ddni obdobi, ktera se opakované navraceji do téhoz momentu, ackoli vidy v trochu pozménéné
formé spojené s jistymi charakteristikami.

17. SVOBODA A OSUD

Jednim z duleZitych ndstroju na cesté lidského Zivota je svoboda. Tématem sprévného
chdpépani svobody se zabyvali filozofové vsech dob, a mnozi shodné dospéli k zavéru,

Ze jejim nejdUleZité{Sim projevem je svoboda volby, aviak s plnym védomim moznych dusledkd
a s prevzatou odpovédnosti za né.

Soudasti kurzu jsou cvieni rozvijejici schopnosti élovéka: pozornost, koncentrace, pamét,
imaginace, vule atd.

Vice na: www.akropolis.cz a www.filozofieprozivot.cz
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PROGRAM AKTIVIT ON-LINE - BREZEN 2021

Program on-line pfednasek a kurzl naleznete na www.akropolis.cz/on-line
O PREDNASKACH V NASICH SIDLECH SE DOZVITE NA NASEM WEBU.

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Uvodni pFfednaska ke kurzu - vstup volny
Terminy prednasek najdete v programu jednotlivych meést

» Kurz 17 blokl pfednasek a praktickych cvi¢eni
* Kona se jednou tydné, vzdy 2 h, program viz strany 21-23

TAJUPLNA REC PRIRODY
On-line pfednaska, cena: 100 K¢ (studenti a diichodci 80 K¢)
Pondéli, 1. biezna 2021 od 19 hodin

Jsme soudasti pfirody, jejiz stav nam neni Ihostejny. Nachazime vSak zpusob,
jak prispét ke zlepSeni tohoto stavu? Zastavme se a naslouchejme tajupiné feci,
hlasu, kterym pfiroda promlouva velmi jasné a ktery nas nékdy varuje, jindy
pouze naznacuje, ze musime zmeénit svuj pfistup k Zivotu na této krasné planeté.

UMENI BYT SAM SEBOU

On-line kurz Filozofie pro zivot - I. blok

Pondéli, 8. brezna od 20 hodin, cena: 990 K¢

Kurz zahrnuje 7 pfednasek vCetné praktickych cvi€eni. Na prvni pfednasku
je vstup volny. Kurz bude probihat on-line. Pfihlasku a dalSi informace
naleznete na www.akropolis.cz/umeni-byt-sam-sebou

STOICISMUS - FILOZOFIE V DOBE KRIZE
On-line kurz, vzdy streda od 19 hodin, cena: 649 K¢

stfeda 10. bfezna — Zivot v souladu s pfirodou

* Pfiklad Zivota — cisaf Marcus Aurelius « Koncept vSeobecné souvislosti
« Jednota s pfirodou ¢ Stoicky trénink mysli a vnitfni sila

stfreda 17. bfezna — Utvareni smyslu zivota

* Pfiklad Zivota — vzdélanec Seneca ¢ Koncept vSeobecného souhlasu
 Utvareni smyslu zivota

stireda 24. bfezna — Stoicky klid, svoboda a Stésti

* Pfiklad Zivota — otrok Epiktétos « Koncept vSeobecného sbratieni

* Navod pro zivot, stoicky klid, svoboda a stésti

ELISABETH KUBLER-ROSSOVA
On-line pfednaska, cena: 100 K¢ (studenti a diuchodci 80 K¢)
Utery, 23. brezna od 19 hodin

Vyznamna americko-Svycarska lékarka, ktera zmeénila pfistup k umirajicim.
Popsala pétistupriovy model, jimz se Ize vyrovnat se smrti. Od popirani ke smi-
feni. Tento model Ize aplikovat i na jiné tragické udalosti v Zivoté. Vénovala se
také tématim bezpodminecéné lasky a studiu prozitk( blizkych.

s o

minula cisla | facebook


https://www.akropolis.cz/elektronicke-casopisy
https://www.facebook.com/Nova.Akropolis.Ceska.republika/
https://www.akropolis.cz/on-line
https://www.akropolis.cz/
https://www.akropolis.cz/kurz-filozofie
https://www.akropolis.cz/kurz-filozofie
https://www.akropolis.cz/tajuplna-rec-prirody
https://www.akropolis.cz/umeni-byt-sam-sebou
https://www.akropolis.cz/umeni-byt-sam-sebou
https://www.akropolis.cz/stoicismus-filozofie-v-dobe-krize
https://www.akropolis.cz/elisabeth-kubler-rossova
https://www.akropolis.cz/elisabeth-kubler-rossova
https://www.akropolis.cz/elisabeth-kubler-rossova
https://www.akropolis.cz/tajuplna-rec-prirody
https://www.akropolis.cz/umeni-byt-sam-sebou
https://www.akropolis.cz/stoicismus-filozofie-v-dobe-krize

