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,Délka zivota zavisi na vnéjsich vecech a nikoli na mne.
Na mné jen zalezi, jak proziji ¢as, ktery mi byl uréen.”
Mahatma Gandhi
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Pfejeme mnoho &tésti, tadosti a lasky v roce 2019!
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Filozofie, kterou v Nové Akropolis
navrhujeme, je zpusob Zivota dostup-
ny véem, coz znamena uplathovani
uceni velkych mudrcu v praxi.
Kultura je uskutecnovani lidskych
hodnot v Zivoté, ¢imz se stava aktivni,
vyuziva kvality kazdého Cclovéka
a rozsifuje obzory.
Dobrovolnictvi je plodem vile
vloZené do sluzby ostatnim. Neexis-
tuje vétsi bohatstvi, nez je ochota.
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Mili Ctenafi,

jiz za par tydna se oteviou brany nového roku
a vétSina lidi bude bujafe slavit jeho pfichod.
Stejné jako oslavujeme narozeniny, svatby a jejich
vyrocCi... Ale kromé toho, ze zacina nové obdobi,
to staré konci.

Témito slovy nechci vybizet k nostalgickym vzpo-
minkam, ale ke kratSimu ¢&i delSimu ohlédnuti
a rekapitulaci nabytych zkuSenosti. Pravé koncici
rok nemusi byt jen poslednim odtrzenym listem
kalendafe; mohl by nam zanechat vnitfni knihu
plnou hodnotnych vzpominek, obohacujicich zna-
losti, inspirujicich poznatkd. V na$i hektické dobé
Cas jako by se zrychloval a v neustalém sledu uda-
losti si nékdy ani nestaCime uvédomit, co vSechno
jsme se naucili a pochopili. Kazdy rok je v nasi spi-
rale zivota jedineCny a kazdy by ji mohl posunout
o trochu vyse. Abychom se netoCili v kruhu, ale
skute¢né rostli a stoupali k novym vyzvam i dosud
nesplnénym cilim.

Stary fimsky buh Janus, spojeny s Novym rokem,
ma dvé tvare: jedna se diva do minulosti, z niz
Cerpa ty nejlepsi zkuSenosti, a druha hledi s nadéji
vstfic budoucnosti.

Pfejeme Vam, mili ¢tenafi, abyste dokazali vytvorit
most v Case, nebot v tomto spojeni spociva hlu-
boka moudrost.

Mgr. lvana Hurytova
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PODOBENSTVI O DARU

Blizi se vano¢ni svatky a mozna praveé
premyslime, €im obdarovat svou rodinu,
své pratele a ty, ktefi nas néco naugili...

Na jednom z vétSich ostrovl u pobfezi Zil
student, ktery dal své ucitelce zvlastné
tvarovanou musli. Méla z ni velkou radost.
Podékovala mu a poznamenala: Nikdy jsem
nevidéla tak nadhernou musli, je velmi
krasna! Kde jsi ji nasel?

Student ji vypravél o skrytém misté na druhé
strané ostrova, kde jsou takové musle vypla-
vovany na breh.

Znowu ti ze srdce dékuji. Ale nemél jsi chodit
tak daleko, abys mi néco dal.

Nato student odpovédél: Ale dlouha cesta je
také casti daru...

S USMEVEM JDE VSECHNO
LEPE...

Pacient pfijJde k zubafi na preventivni pro-
hlidku a ten ho pozada:

Nyni kriCte, jak nejsilnéji umite.
Pacient se divi: Ale pro¢? Nic mné neboli.

Ja vim, ale v Cekarné je naval a ja dnes
spécham.
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Prirozeny les pfedstavuje misto kypici zivo-
tem. Je spoleCenstvim nesCetného mnozstvi
zivych tvoru, které presto vytvari harmonicky
celek. Miva temna zakouti i slunné palouky,
a takto predstavuje znamé i neznamé
aspekty zivota. Je spojen s ruznymi zivotnimi
otazkami. Pokud na né najdeme odpovédi,
odkryvame tajemstvi a bohatost Zivota.

Les symbolicky pfedstavuje dvé roviny Zivota.
Na individualni urovni nas vnitfni zivot, pre-
devSim to, co je zatim neznamé a skryté,
spojené s nevédomim. Muze ale také sym-
bolizovat kolektivni uroven zivota lidi, a pak
muze predstavovat obraz lidského spolecen-
ma nas Zivot néjaky smysl nebo cil. VSechny
duchovni tradice se snazi tento cil co nejlépe
vyjadfit. Obrazné bychom mohli fici, ze Clovék
ma smeéfovat za svétlem poznani. Poznani,
které bude prospivat nejen jemu samotnému,
ale i celému spoleCenstvi. | v lese plati, ze
pro zivot je nezbytné svétlo. Jsou rizné zpu-
soby, jak ho dosahnout, podobné jako u lidi.
Helena Petrovna Blavatska v knize Hlas
Ticha piSe o velkém nebezpeci takzvaného
kacifstvi odlouCenosti: Clovék je pfesvedcen,
Ze je stfedobodem vesmiru, a snazi se svétla
a vysin dosahnout sam. Podoba se stromu,
ktery roste ve volné krajiné. Chybi mu pfiz-
jenom spolec€enstvi lesniho porostu. Takovy
strom je v bouflivych dobach mnohem
nachylnéjsi k vyvraceni a zlomu, protoze se
nema o co opfit.

Clovék je ale pfirozené tvor spolegensky, jako
takovy je, stejné jako skupina stromu, vzdy
odolnéjSi nez solitér. Aby vSak byl Zivot ve
spoleCenstvi zdravy, je tfeba hledat soulad
a harmonii. Neni mozné ruast jakkoli. Nékteré
stromy se pfili§ rozpinaji a rozSifuji svyj
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zivotni prostor na ukor sousedu. Jiné neros-
tou pfimo vzharu, jejich kmeny jsou kfivé.
Rostou do cesty jinym stromim, Skodi jim
podobné jako lidé kfivého charakteru. Cesta
za nasim cilem by méla byt soudrzna, pfima
a jednotna, stejné jako kmeny stromu, které
smérfuji ke slunci. Kazdé rozdvojeni Stépi
energii a vytvafi misto potencialniho zlomu,
rozstépeni. Clovék, ktery se nenaudi spravné
volit a rozhodovat se, také ztraci spoustu
energie. Mame né&kdy mnoho zajmd. Rikame,
Ze Zijeme naplno. Mnohdy nam ale chybi
schopnost spravné vybirat to, co je opravdu
muze schopnost rozhodnout se souviset se
zachovanim zdravi, pfedevsim psychického.




Zdravi, sila a harmonie pfirozeného lesa je
pro nas cosi samoziejmého. Hledame tyto
hodnoty a Casto nevime, jak na to. Les nam
muze byt i v tom inspiraci velmi bohatou.
Zakladem je pochopeni pfirozenych sklonu
jednotlivce — jednotlivych rostlin, zvirat i lidi.
Reckym mottem Poznej sebe sama, zakla-
dem filozofického Zivota, to vSe =zacina.
Pokud se navic nauCime rozeznavat pfiro-
zené sklony a vlastnosti ostatnich, muzeme
rozvinout schopnost sladit individualni cha-
rakteristiky se spoleCnymi zajmy a cili na
cesté hledani spoleéného prospéchu. Jak
fika Platon, spravedlivé je dat kazdému to, co
mu naleZi dle jeho pfirozenosti. Kazdy Cloveék
se muze rozvijet, pfispivat ke spole¢nému
dobru i vlastnimu Stésti. Nezalezi ani tak na
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schopnostech ¢lovéka jako na tom, k ¢emu
tyto schopnosti vyuziva. Jestli je ochoten
davat a byt tu i pro druhé. Takovym zpuUso-
bem muzeme rozvijet nas samé i spole¢nost,
ktera bude zdrava a harmonicka. Stejné jako
pfirozeny les.

Co je tedy nejlepsi? Kdyz Clovék roste
z bohatych a pevnych kofenu, které vyzivuje
moudrost pfedku. Kdyz vytvafi pevnou osu
Zivota, ktera nese korunu pfijimajici svétlo
poznani. Kdyz jsou lidé svymi kofeny navza-
jem provazani a svymi korunami — tim, co
délaji — se neutlaCuji navzajem, pomahaiji si
a v bouflivych dobach se umi jeden o druhého
opfit. Takovi lidé dokazou pfinaset ostatnim
uSlechtilé plody toho nejlepSiho ze sebe.

Ing. Pavel KoCif
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... vnadchazejicim ro€nim obdobi byl v mnoha
starodavnych kulturach slaven svatek Zrozeni
Slunce neboli zimni slunovrat. Byl spojen
s cykly pfirody, s nejkratS§im dnem v roce.
Pfesné feCeno astronomicky s okamzikem,
kdy ma Slunce vzhledem ke svétovému rov-
niku nejmensi deklinaci. Jelikoz je slunovrat
pohyblivy, bylo nékdy v minulosti uréeno
pevné datum oslav. Napfiklad v roce 274 fim-
sky cisar Aurelian stanovil, Ze dnem Natalis
solis invicti Zrozeni nepfemozitelného slunce
bude 25. prosinec.

Nase Vanoce, vychazejici z kfestanské tra-
dice, oslavuji také zrozeni. Navic mnoho
zvykl, které je doprovazely a v urcité
podobé pfeZivaji i dnes, nese pecet davnych
slovanskych obfadu spojenych pravé se
slunovratem.

Napriklad Slované povaZzovali nejdelSi noc
v roce za nebezpecnou. NejvysSi slovansky
bdh Svarog mél syna Dazboga, boha Slunce.
Ten se na zimni slunovrat rodi jako dité, béhem
jara dospiva, nejvétsi silu ma v dobé letniho
slunovratu, pak slabne a na zimni slunovrat
znovu umira. Mezi jeho umrtim a novym zro-
zenim je svét bez ochrany, nastava chaos,
mizi hranice mezi svétem a podsvétim, do
naseho svéta mohou proniknout nebezpecné
bytosti ¢i duSe predku. Na ochranu pfed timto
nebezpelim se zapaloval pfi zapadu slunce
ohen, ktery hofel celou noc a u kterého se
bdélo. Snad odtud pochazi zvyk zapalovat
sviCky. Po zaZzehnuti svate€niho ohné zacala
veCerfe, na niz byly pozvany i duse predku.
Ta sestavala z postnich nemasitych jidel,
kterych ale mélo byt co nejvice, aby byla
po cely rok zajisténa hojnost. | kdyz se jidla
krajove liSila, nesméla chybét jablka predsta-
vujici zdravi, ofechy jakozto symbol hojnosti
a Cesnek se svou ochrannou funkci. Nékde
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byla namisto pecCiva podavana kulata oplatka
Ci kolac¢ ve tvaru slunecniho disku zdobeny
svastikou nebo kfizem v kruhu. Do kolace byl
Casto zapecen stfibrny peniz nebo jiny pfed-
mét a toho, kdo ho nasel, mélo v nasledujicim
roce provazet stésti.

Nejdelsi noc v roce byla také magicka.
Otevirala se zemé&, vydavala své poklady,
probouzely se stromy a nabizely své dary,
domaci zvifata mluvila lidskou feéi. Clovék
mohl v tomto ¢ase odhalit budoucnost, a proto
se véstilo. Louskaly se ofechy, krajela se
jablka, nahlizelo se do studni... Nepfipomina
nam to plujici ofechové skorapky, krajeni
jablicek ¢i liti olova?

Prvni sluneCni paprsky nasledujiciho dne
a kokrhani kohouta oznamovaly znovuzrozeni
Dazboga. V ten den se v Cechach obédvala
husa, u jiznich a vychodnich Slovanu se peklo
prase, kulaté zvife symbolizujici Slunce, které
se vraci na oblohu. Pravdépodobné odtud
prameni dodnes znamé rceni, Zze pokud se
nebudeme na Stédry den postit, neuvidime
Zlaté prasatko.

Nejdel§i noc vzdy symbolizovala tmu na rliz-
nych drovnich, do niz midzeme upadnout,
a vychod Slunce nadéji na znovuzrozeni.

Mgr. lvana Hurytova
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Cely jeji zivot byl poznamenan bojem s pfed-
sudky tykajicimi se vzdélani Zzen a jejich
spoledenskeé role. Zena, ktera touzi védecky
badat na poli teoretické fyziky a matematiky,
spiSe nez zaloZit rodinu a starat se o man-
Zela a déti... Dnes nas to snad neprekvapi.
V dobé Zivota Milevy Maricové (1875-1948)
vSak byly takoveé pfedstavy velmi neobvyklé.

Mimoradny talent

Prvorozena Mileva, které doma fikali Mica,
pfiSla na svét 19. prosince 1875 ve mésté
Titel na uzemi dnedniho Srbska do bohaté
rodiny jako nejstarsi ze tfi déti. Trpéla vroze-
nou luxaci ky€elniho kloubu, a proto cely Zivot
vyrazné kulhala. Otec ji zbozZnhoval a navzdory
tehdejSim konvencim podporoval jeji vzdélani
i vzdélani jeji sestry. Ticha a introvertni Mica
méla nesporny talent na matematiku. Jeji uci-
tel to rozpoznal a doporudil jejimu otci, aby
pokracovala ve studiu na gymnaziu. Kromé
inteligence a zapalu pro studium dokazala
také tvrdé a soustfedéné pracovat. Otec pro
ni vytrvale hledal co nejlepSi vzdélani, ale byla
divkou, a vétSina tehdejSich Skol byla pouze
pro chlapce. Prosla jich nékolik, a nakonec
se otci podafilo vyjednat vyjimku a ziskal
zvlastni povoleni k zapisu divky na klasické
gymnazium v Zahfebu, na némz byla jedinou
divkou. Diky tomu se mohla ucastnit take
pfednasek z matematiky a fyziky a vétSinu
svych uciteld pry zaméstnavala shanénim
odborné literatury. Zavérecné zkousky slo-
Zila uz po dvou letech v roce 1894. Jeji dalSi
kroky zamifily do Svycarského Curychu, na
jednu z mala evropskych univerzit, ktera
tehdy pfijimala Zeny. Spofadané, ale liberalni
Svycarsko se ji nakonec stalo domovem.
V roce 1896 se zapsala na medicinu, ale po
jednom semestru pfestoupila na polytech-
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niku, kde byla jedinou Zenou. Stala se patou
zZenou Vv historii univerzity, ktera kdy byla
na polytechniku pfijata. S muzskymi kolegy
dokazala drzet krok, nebot pro matematiku
a fyziku byla zrozena.

Osudoveé setkani s Albertem
Einsteinem

Zde se také seznamila s charismatickym,
sebevédomym, extrovertnim a diky neu-
pravenému zevnéjSku ponékud exotickym
Albertem Einsteinem. Brzy se z nich stala
nerozluéna dvojice. Byla to uzasna a inten-
zivni léta studii, vecirkl, vyletd a vasnivych
debat o matematice a fyzice. On mél teorie,
ona pro né hledala matematické dikazy.
Bytost, ktera je mi rovna a ktera je tak silna
a nezavisla, jako jsem ja, prohlasil o ni sebe-
védomy Einstein, ktery mnoho lidi za sobé
rovné nepovazoval.
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Z dochované korespondence je ziejme, Ze
Mileva se vztahu branila. Chtéla studovat,
vénovat se veédé, ucit, a ne byt hospodyni.
Odesla na jeden semestr na univerzitu v Hei-
delbergu (1897/8), snad aby se ze vztahu
vymanila. Pfesto se lasce neubranila. Albert
ji v dopisech prfemlouval k navratu, az se mu
to podafilo. Zrodil se hluboky laskyplny vztah.
Spolecné se pfipravovali na statnice, psali své
diplomové prace, a dokonce si zvolili i stejné
téma pro zavéreCnou praci: experimentalni
studie vedeni tepla. Zili naplno a byli $tastni.
Mileva vSak nebyla u zavérecné zkousky na
polytechnice uspésna, a to ani pfi druhém
pokusu v roce 1901. Prospéla z matema-
tiky, ale to nestacilo. Pro€ neuspéla, vyslo
najevo az po mnoha letech ze zvefejnéné
korespondence.

Mileva v té dobé Cekala s Albertem neman-
Zelské dité. Téhotenstvi snasela duSevné
i télesné velmi téZce. PreruSila studia
a odjela se schovat k rodi€im do Nového
Sadu, kde se ji v lednu 1902 po obtizném
porodu narodila dcera Lieserl (Liza). Einstein
svou dceru zfejmé nikdy nevidél. Zda Lieserl
zahy zemfela, coZz se uvadi nejCastéji, nebo
ji adoptovala Milevina pfitelkyné, s jistotou
nevime. Studia na univerzité uz Mileva nikdy
nedokoncila.
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Ein Stein a Annus Mirabilis

Mileva nebyla okouzlujici kraska, vyrazné
kulhala, a a¢ ticha, byla nadprimérné inte-
ligentni i neobvykle vzdélana, cilevédoma
a samostatna..., nezdala se byt na tehdejsi
poméry zrovna idealni manzelskou partii.
| kdyby pochazela z Zidovské rodiny, byla by
pro Einsteinovu rodinu jen tézko pfijatelna.
Presto se, i navzdory nesouhlasu obou rodin,
6. ledna 1903 Mileva a Albert vzali. Zacali
Zit v Bernu, kde Albert z nouze a nerad pfijal
misto na patentovém ufadé. Byla to Stastna
a plodna léta. Narodil se jim syn Hans Albert.
Jejich byt v letech 1901-1904 pravidelné hostil
tzv. Olympijskou akademii: noCni setkani plné
debat a diskuzi nad védeckymi, literarnimi
a kulturnimi tématy. Hlavnimi uc€astniky byl
Albert Einstein, Maurice Solovine a Conrad
Habicht. Pravé Habicht se pry Milevy ptal,
pro€ nikdy nepodepisuje prace i svym jmé-
nem. A ona odpovédéla: VZdyt my jsme
pfece Ein-Stein (jeden-kamen). Role Milevy
zustala neviditelnd, ale jista. Nejen role pani
domacnosti, ale také role spolupracovnice,
ktera Albertovi pomaha s matematickymi
dikazy, sepisovanim praci, dohledava-
nim literatury... A pfichazi Annus Mirabilis,
zazracny rok 1905. Rok, kdy Einstein v ¢aso-
pise Annalen der Physik postupné publikuje

Vi viivys

fyziky. Za jednu z nich ziskal pozdéji, v roce
1921, Nobelovu cenu.
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Vyznam a mira Milevina podilu na Ein-
steinovych kliCovych teoriich zlstanou
nevyjasnény. Einstein v t& dobé pracoval na
plny uvazek v patentovém uradé. Zajisté pfi-
spéla psychickou podporou, kdyz po prvni,
druhé ani treti publikované praci nepfichazi
témeér zadna reakce z fad védecké obce. Jeji
podpora vSak byla i mnohem konkrétnéjsi.
Pomahala s vypocty, propoéty a duikazy,
navstévovala knihovny a dohledavala odkazy
a doplnéni praci, jeho prace prepisovala
a kompletovala. Umoznila Einsteinovi jeho
teorie rozvinout, dokazala jim pIné porozu-
mét a on je s ni nepochybné probiral, a mohl
je tak lépe formulovat. Zda by vSe dokazal
i bez ni, se uz ziejmé nedozvime. Rozhodné
si Albert jeji prace Ci pfispé€ni necenil tak,
jako si ve stejné dobé Pierre Curie vazil
prace své manzelky. Ten odmitl nominaci na
Nobelovu cenu, pokud ji nedostane i jeho
Zena Marie Curie-Sktodowska. To, Zze Mileva
ziskala penize z Nobelovy ceny, mlize byt
spiSe dusledek rozvodové smlouvy a potieba
finanéné zabezpedit ji i syny, nez ocenéni
jejiho pfinosu a jeji prace. V dékovné stati za
Nobelovu cenu ji Einstein nezminil.

Tézka léeta

Do roku 1909 Ziji celkem Stastné v Bernu, pak
Albert ziskava misto na univerzité v Curychu.
28. Cervence 1910 se jim narodil druhy syn
Eduard zvany Tete a v roce 1911 se rodina
prestéhovala do Prahy (bydleli v Lesnickeé ulici
na Smichoveé), nebot Einstein ziskal misto
na Karlové univerzité. Mileva byla v Praze
nestastna: jejich manzelstvi prochazelo krizi,
byla bez pratel a souziti s tchyni, ktera s nimi
v Praze bydlela, bylo pro ni velmi obtizné.
O rok pozdéji se rodina vraci do Curychu, ale
vzajemné kazdodenni souziti se stava proble-
matickym. Doma panuje napjata atmosféra,
az vzajemna nesnasenlivost. Albert utika
do Berlina, kde pfijima misto na univerzité,
a rodina ho nasleduje. Za necely rok, na jafe
1914, se vSak Mileva se syny vraci zpét do
Curychu a zacina jejich odlouceni, které trva
az do rozvodu v roce 1919. Einstein si jesté
téhoz roku bere za manzelku ovdovélou ses-
tfenici Elsu, se kterou jiz nékolik let v Berliné
Zije.
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Pro Milevu jsou to velmi obtizna Iéta. Byla navic
valka a ona se ocitla i s détmi v nouzi. Aby
zaplatila synam Skoly, pfivydélavala si vyukou
hry na piano a matematiky. Financni situace
se stabilizovala az v roce 1921, kdyz ziskala
penize za Nobelovu cenu. Ale pfichazeji dalSi
starosti. PeCuje o nemocnou sestru a od
roku 1930 pfedevsim o nemocného mladsiho
syna Eduarda, u néhoz propukla schizofre-
nie. StarSi syn Hans Albert je daleko, usadil
se s rodinou v Kalifornii, kde ziskal profesuru
na univerzité v Berkeley. Po jednom z Edu-
ardovych agresivnich zachvatd ranila Milevu
mrtvice, a 4. srpna 1948 v 72 letech umira.

Rika se, ze Einstein i po rozvodu s Milevou
rad probiral svou praci. Posilal ji své védecké
prace a studie k pfipominkam €i pro informaci.

Jeji jméno, talent a osobnost jsou vyzdviho-
vany zejména v Srbsku, ale pamétni desku
ma také v Curychu, kde prozila vétSinu zivota.
| pfes vrozenou bojovnost a nesporné nadani
v matematice a fyzice se nakonec vénovala
pecCi o rodinu. Vzdala se osobnich védec-
kych ambici, ale pravdépodobné se znacné
podilela na objevech svého manzela. Zlstala
v pozadi a radéji prfispéla k velkolepému
spolecnému dilu. Dala v urcité zivotni situaci
pfednost lasce pfed védou? SpiSe se zda,
Ze véfila, Zze se védecka prace a rodina daji
skloubit. V tom ovSem pfedbéhla svou dobu.

Ing. Hana Moudra
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) BEZPODMINECNA

- W

- LAS KiAX

Laska provazi cely nas zivot. VSichni nékoho
milujeme, nékdy Stastné, nékdy nestastné,
ale bez lasky by byl nas zivot velmi chudy
a prazdny. Milovat nékoho je pro nas tak
pfirozené, Zze se nam to zda jako ta nejoby-
cejnéjsi véc, kterou zvladame velmi snadno.
StacCi maly zazeh, a emoce se samy rozhofi
jako mocny plamen, ktery je Casto obtizné
zkrotit. Pro€ nam laska, tak silny a nadherny
cit, pfinasi tolik bolesti? Je mozné milovat
a byt porad stastny? Starodavni mudrci mluvili
o jednom druhu lasky, ktery dokaze pfinaset
mnohem vice $tésti, ale je potfeba se takovym
zpusobem naudit milovat. Timto druhem lasky
je bezpodminecna laska.

Bezpodminecna laska je velmi vzneSeny
a uslechtily stav duse, kdy Clovék miluje druhé,
aniz by za to néco pozadoval. Miluje, aniz by
svoji lasku nécim podminoval. Miluje druhého
Clovéka i s jeho chybami, protoze vi, Ze kazdy
Clovék v nitru skryva néco dobrého, co jednou
vyplyne na povrch. Miluje a nezada nic na
oplatku, ani odménu, ani uznani, ani pochvalu.
Je to laska, pfi niz Clovék nabizi ostatnim to
nejlepsi ze svych citi a myslenek a je Stastny
pravé proto, Ze dokaze milovat. Tento druh
lasky je zakladem harmonickych a zdravych
mezilidskych vztahl, partnerskych, rodi€ov-
skych i pratelskych. Jak ji mizeme ve svém
zZivoté posilit?

Sebepoznani a sebevychova

Prvnim principem bezpodminecné lasky je
vlastni sebepoznani a sebevychova. Co to
znamena v konkrétnim Zivot&? Ze je treba
poznat sebe sama, svoje slabé i silné stranky,
a postupné se naucit slabé stranky kontrolo-
vat, aby jejich projev neznicil to, co chceme
vybudovat, aby naSe obavy, zavisti a Zarlivosti
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nenaruSily vztahy s ostatnimi. Zaroven je
tfeba posilovat silné neboli dobré stranky nasi
osobnosti, napfiklad se kazdodenné trénovat
v uslechtilosti a nesobeckosti, v odvaze jednat
spravné a v Cestném postoji za kazdé situace.
Ze sebevychovy se rodi dalsi dvé dulezité
schopnosti: byt pfikladem a jednat podle
toho, co vime a co fikame. Tato schopnost
pfedstavuje soulad mezi nasSimi mySlenkami,
city, slovy a Ciny. A pokud jej dosahneme,
lidé kolem nas poznaji, Ze naSe slova nejsou
prazdna a ze naSe Ciny vychazeji z hlubokého
presvédceni.

Pfi praci na sobé samém hraji velkou roli
emoce, které prozivame a které se nam ne
vzdy libi. Nékdy chceme lidem kolem nas
projevit lasku, chceme jim dat to nejlepsi, ale
misto toho citime napfiklad hnév ¢&i strach.
Stafi mudrci v takovych chvilich doporuco-
vali, abychom si uvédomili, Zze to, co pravé
citime, citit nechceme a nechceme ani podle
takovych emoci jednat. Neni vzdy snadné je
zahnat, ani neni dobré je hned potlacit, ale
v okamziku, kdy si je uvédomime, musime byt
schopni nefidit podle nich své jednani. A to je
prvni krok k tomu, abychom se s nimi naucili
pracovat. Postupné budou ztracet svoji silu,
a naopak bude rust to, co rozvijet chceme:
bezpodminecna laska.

Empatie a porozumeéni

Dal8im krokem k lasce bez podminek je
schopnost empatie a porozuméni. Vychazi
pfirozené z toho, jak stale vice poznavame
sebe sama, protoze diky tomu chapeme,
Ze i ostatni prozZivaji podobné véci, trapi se
kvali podobnym stavim své duse, maji své
strachy a zlosti, ale také nadSeni a radost.
Empatie znamena soucitit s ostatnimi



a porozumeéni je schopnost chapat, co pro-
Zivaji. Bez empatie a porozuméni totiz Casto
dochazi k tomu, ze lidi kolem sebe povazujeme
za nepratele. PFiCiny vSech problému hle-
dame u nich, a psychologicky pak reagujeme
tak, Ze je bud chceme znicit, nebo pred nimi
utéct. A to je chvile, kdy je tfeba se zhluboka
nadechnout a fici si: chapu to, co se stalo,
rozumim tomu a chci projevit lasku. Existuje
jedno velké moudro, které zni: Lidé potrebuji
lasku hlavné ve chvili, kdy si ji nezaslouZi.

Empatie a porozuméni vSak neznamena tole-
rovat to, co je Spatné, ani souhlasit se v§im, co
druhy Clovék déla. Ani to neznamena vyresit
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abychom mu fekli svij nazor nebo néjakou
radu. Nebo ovladnout svoji nepozornost, kdy
toho druhého vlastné nevnimame a pfemys-
lime o néfem upIné jiném. Pfi naslouchani
umoznujeme ostatnim otevfit se, svéfit se,
sdilet své starosti, které se tak stavaji snesitel-
néjSi, a radosti, které tim jesté narostou.

Laskyplny pristup

Skute€na bezpodminecna laska nas vede
k tomu, Ze laskyplné pfistupujeme ke kazdé
Zivé bytosti, s niz se na nasi cesté zZivotem
potkame. V kazdém Clovéku dokazeme vidét
to, co v sobé skryva dobrého, to nejlepsi z jeho

za n¢€j jeho problémy nebo je naopak zpochyb-
novat a zlehCovat. PfedevSim je to vytvoreni
hlubokého spojeni s druhym c&lovékem, pfi
némz jeho problémy a starosti pochopime,
a muzeme mu tak pomoci najit FeSeni.

Umeéni naslouchat

Toto velké uméni je dulezitym krokem k pocho-
peni ostatnich. VSichni lidé mezi sebou
navzajem komunikuji, stale si néco sdéluji,
véci dobré i Spatné, nudné i zabavné. Mlu-
vime vilastné témér nepretrzité. A také ostatni
poslouchame. Ale ne vzdy to, ze je slySime,
znamena, ze jim skuteCné naslouchame, ze
vhimame v8echno, co nam druhy ¢lovék chce
sdélit, ze jsme pozorni ke vSem jeho projevum.
K uméni naslouchat patfi uméni micet. Ovlad-
nout svoji tendenci skoCit drunému do fedi,

vlastnosti a schopnosti, a zaroven mame
pochopeni pro razné horsi stranky, které ma
kazdy. Laska ma velkou schopnost v ostat-
nich probouzet to nejlepSi. Je jako svétlo
Slunce, jez pronikne do nitra druhého ¢lovéka
a probudi k zivotu seminka mnoha krasnych
vlastnosti a dobrych sklonu. Tato seminka pak
pod touto Zivotodarnou zaplavou za¢nou klicit
a rUst v samostatné stromy, které pak pfine-
sou vlastni plody.

Laska probouzi lasku. A z lasky jsou lidé
ochotni udélat uzasné véci, zvlast kdyz se
jedna o tu bezpodminecnou, ktera je vzneSena
a uslechtila. Pokusme se tento nadherny cit
v sobé rozvijet a nabidnout ho svétu. Budeme
sami StastnéjSi a urcité pfispéjeme svému
okoli né€im, co je skuteCné dobré a krasné.

Jana Aksamitova
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KURZ SROVNAVACI FILOZOFIE
A PSYCHOLOGIE VYCHODU A ZAPADU

Tento kurz nabizi prehled nejvyznamnéjsich zakladnich poznatki o
¢lovéku, univerzu, Zivoté a spoleénosti, které ndm zanechaly civilizace
Vychodu i Zépadu.

PROC JE KURZ UZITECNY?

» Abychom lépe poznali sebe sama: etické otdzky jednotlivce;

» Abychom do svého Zivota vlozili hloubku a nadéasovost;

» Abychom pochopili okolnosti, v nichz Zijeme: hleddani spravedinosti
ve spoleénosti, souziti mezi lidmi;

* Abychom byli hlavnimi tvirci lepsi budoucnosti: vyznam déjin
pro pochopeni souasnosti a toho jak dnes Zit a aktivné vytvaret
budoucnost.

Souddsti kurzu jsou cviéeni rozvijejici dulezité schopnosti ¢lovéka inspi-

rovand probiranymi tématy.

TEMATA KURZU

CLOVEK SAM SE SEBOU - ZAHADA ZIVOTA
CLOVEK A JEHO PRIROZENOST

TISICILETA INDIE

MOUDROST TIBETU

BUDDHISMUS

CiNA

EGYPT

ARISTOTELES

NEOPLATONIKOVE

CLOVEK A SPOLECNOST - CLOVEK A SOUZIT
PLATONSKA TRADICE

RiM A OBCANE SVETA

FORMY USPORADANI SPOLECNOSTI

CLOVEK V PRUBEHU DEJIN - MYTUS A DEJINY

STARODAVNE VEDY www.akropolis.cz
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PROGRAM AKTIVIT - PROSINEC AZ UNOR www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE A PSYCHOLOGIE
VYCHODU A ZAPADU

Kurz 13 x 2 hodiny

Kurz nabizi pfehled nejvyznamnéjSich zakladnich poznatku
o Clovéku, univerzu, zivoté a spolecCnosti, které nam zanechaly
civilizace Vychodu i Zapadu. Ty utvareji opravdovy pramen inspi-
race pro Clovéka, ktery si klade velké otazky a Celi osobnim a spoleCenskym vyzvam zivota. Je
rozdélen do tfi zakladnich modulu: prvni se vénuje poznani o ¢lovéku samotném (Kdo jsem?),
druhy jeho vztahu k ostatnim lidem a schopnosti vzajemného souziti a posledni modul zkouma
stopy jednotlivce i lidstva napfi¢ déjinami (Odkud pfichazime a kam sméfujeme?).

w ~w (<]
SVET ANDELU
Prednaska
Bozstva s charakteristikami andéld znaly nejriznéjsi kultury a lidé
s nimi ve své vife i ve svych zivotech pocitali. Podle nejriznéjsich
tradic maji charakter posll, ktefi umoznuji spojeni mezi svétem
velkych bohu a lidi a naopak. Jsou nezbytni pro zivot v univerzu.
Néktefi maji i pfimy vliv na naSe vlastni Zivoty, a to na urovni téla, duSe i ducha. Na této pfed-
nasce se seznamime s andély v dé&jinach a pfedstavime si i moznost, jak s nimi navazat kontakt.
Jsou skute€nosti nebo jsou plodem nasi pfedstavivosti?

LIDSKA PRAVA
Prednaska a promitani fimu HUMAN

,VSichni lidé rodi se svobodni a sobé& rovni co do dulstojnosti
a prav...” Témito slovy zacina VSeobecna deklarace lidskych prav,
kterou OSN vyhlasila pfed 70 lety s cilem zamezit porusovani
zakladnich lidskych svobod a zlepSit souZziti mezi lidmi a narody. Pro€ jsou vSak lidska prava
stale porusovana? A muzZzeme my sami na tom néco zménit?

NIKOLA TESLA

Prednaska

Jeden z nejvétSich vynalezcl, ktery zanechal lidstvu stovky objevu
(napf. asynchronni motor, bezdratovou komunikaci). Byl vyjimecny

uz pro zvlastni zpusob své tvorby. Misto slozitych nakresu daval
pfednost uméni imaginace vychazejici z hlubin lidské duse.

UMENI SOUSTREDENI

Seminar s praktickymi cviéenimi

Pfeskakujeme neustale z jedné véci na druhou? Uskute€riujeme
své napady jen napul? Myslime si, Ze multitasking hravé zvladame?
Jak dlouho nam trva, nez se po vyruSeni opét soustfedime? Hle-
dame vzdy skute¢ny smysl prace, kterou pravé délame? Prakticky
si ovéfime, jak nam schopnost soustfedéni se umozniuje dobfe vyuZzit €as a byt ucinngjsi.

minula cisla | facebook
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