A\ N\ NovAARROPOLS - A KROPOLITAN

Filozofie pro Zivot - ¢. 101 - 25. 4nor 2018

~Zeny tvori déjiny, ale historie
si pamatuje pouze jména muzu.”

Heinrich Heine

SYMBOLISMUS VEDELI JSTE, ZE... FLORENCE
LABUTE SKRYTA CisLA NIGHTINGALOVA



www.akropolis.cz

ne-BULLETIN

Filozofie pro Zivot - &. 101 - 25. inor 2018

Filozofie, kterou v Nové Akropolis
navrhujeme, je zpUsob zZivota dostup-
ny véem, coz znamena uplathovani
uceni velkych mudrcu v praxi.
Kultura je uskuteCnovani lidskych
hodnot v Zivoté, ¢imz se stava aktivni,
vyuziva kvality kazdého Cclovéka
a rozsifuje obzory.
Dobrovolnictvi je plodem vdle
vlozené do sluzby ostatnim. Neexis-
tuje vétsi bohatstvi, nez je ochota.

BRNO
www.akropolis.cz/brno

HRADEC KRALOVE
www.akropolis.cz/hradec

LIBEREC
www.akropolis.cz/liberec

OLOMOUC
www.akropolis.cz/olomouc

OSTRAVA
www.akropolis.cz/ostrava

PARDUBICE
www.akropolis.cz/pardubice

PLZEN
www.akropolis.cz/plzen

PRAHA
www.akropolis.cz/praha

USTi NAD LABEM
www.akropolis.cz/usti
ZLIiN

www.akropolis.cz/zlin

PhDr. Slavica Kro¢a, $éfredaktorka
Redakce a graficka uprava:

Mgr. Ivana Hurytova, Martina Flaitingrova,
Mgr. Ale§ Gabriel

Vydava Nova Akropolis z. s.

VarSavska 19, 120 00 Praha 2

Tel.: 222 515 152, mail: nova@akropolis.cz
Nova Akropolis se nemusi plné ztotoz-
novat s obsahem uverejnénych textd,
odpovidaji za né vyhradné jejich autofi.

© Nova Akropolis z. s.

VSechna prava vyhrazena. Tento bulletin
nebo jakakoli jeho ¢ast nesmi byt reprodu-
kovany v jakékoli formé bez pfedchoziho
pisemného svoleni vydavatele.

www.akropolis.cz

2 | Filozofie pro Zivot

Mili Ctenafi, milé Ctenarky,

blizi se Mezinarodni den Zen, jehoz kofeny a hlu-
boky odkaz byl jako u mnoha dalSich svatka, které
slavime, zapomenut nebo pfetvofen v okazalé
unifikované oslavy. V srdci toho vSeho ale stale
zustava Zena a jeji hledani sebe sama. Jeji posta-
veni se v déjinach dramaticky ménilo, od velké
ucty ke knézkam a darkynim Zivota az k upalovani
Carodéjnic, které pfece nemaji dusi a jsou dablo-
vymi nevéstami.

Jesté pred sto lety nebylo rovnopravné postaveni
Zen a muzlt samoziejmé (a na mnoha mistech neni
dodnes), a zeny proto usilovaly o zménu. Plivod
jejich svatku mizeme zasadit do roku 1908, kdy se
v New Yorku sesSlo nékolik tisic zen, které demon-
strovaly za zkraceni pracovni doby, zvySeni mezd,
volebni pravo a za dalSi politicka a hospodarska
prava. Od tohoto roku se pak ve Spojenych statech
zacCal slavit posledni unorovou nedéli Narodni den
Zen. \V Evropé byl tento svatek zaveden o dva roky
pozdéji. Po prvni svétoveé valce pripadlo datum na
8. bfezna v souvislosti s demonstracemi zen proti
této valce konanymi v Petrohradé.

Aniz bychom chtéli Zzeny pfehnané glorifikovat,
protoZe véfime, Zze pro harmonickou spole¢nost
se museji jejich a muzské role vzajemné doplnho-
vat, chceme jim vzdat timto Cislem i sérii ¢lankud
v nasledujicich bulletinech hold. PfedevSim tém,
které dokazaly své jedine¢né charakteristiky vyuzit
ve prospéch ostatnich a rozdavat lasku i hlubokou
moudrost.

Mgr. lvana Hurytova
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PODOBENSTVI O CTYRECH ZENACH

Jeden sultan mél Ctyfi zeny. Ze vSech nej-
vic miloval tu C&tvrtou, nejmladSi a nejvice
se dozadujici pozornosti. Kdykoli se na néj
zamilované usmala, dostala nadherné Saty
a drahocenné klenoty. Hyckal ji a pecCoval
o ni, jak jen mohl.

Velmi rad mél i svoji tfeti Zenu, vyjimecnou
krasavici. Kdyz cestoval do jiné zemé&, vzdy ji
bral s sebou, aby vSichni vidéli, jak je krasna,
a stale se bal, Ze ho jednoho dne zavrhne
a uteCe k jinému.

Také svou druhou Zenu mél sultan ve veliké
lasce. Byla chytra a vtipna, zkusena v intri-
kach. Byla jeho duvérnici, vzdy mu dobfe
radila v jeho prospéch, byla pfejici a trpéliva.
Kdyz mél sultan problémy, svéfoval se své
druhé zené, a ona mu pomahala dostat se
Z obtizné situace a prezit tézky Cas.

Ted’ méam Ctyri Zeny, ale az umfu, odejdu na
onen svét sam.

A tak pozadal Ctvrtou zenu:

Miloval jsem té vic neZ ty ostatni. Daval jsem
ti to nejlepSi, co jsem mél, chranil jsem té
Jjako poklad. Ted, kdyZ umiram, jsi ochotna
nasledovat mé do fise mrtvych?

Na to zapomeri! odpovédéla mu rozhodné
Ctvrta Zena a odesSla z komnaty, aniz na néj
pohlédla. Jeji slova byla jako n0z vrazeny
muzi do srdce.

Zesmutnély sultan se tazal své treti zeny:
Zbozrioval jsem té cely Zivot. Ted, kdyZz umi-

ram, jsi ochotna jit se mnou do kralovstvi
stinda?

Prvni Zena byla ze vSech nejstarSi. Byla
svému muzi velmi oddana, délala vSechno,
co mohla, pro uchovani a rozmnozeni bohat-
stvi sultanova i celé zemé a velmi se ji v tom
dafilo. Sultan vSak bez ohledu na to svou
prvni Zzenu nemiloval a toho, Ze ona ho méla
tak hluboce rada, si vlibec nevs§imal.

Jednou sultdn onemocnél. Vzpominal na svj
Zivot plny pfepychu a pomyslel si:

To ne! odpovédéla mu tieti Zena. Zivot je tak
krasny! Az zemres, chci se znovu vdat.

Sultan byl velmi skli¢eny. Takovou bolest jeho
srdce dosud nepoznalo. Tehdy oslovil svou
druhou Zenu:

VZdy jsem se k tobé obracel o pomoc. Vzdy
Jsi mi pomohla, bylas mi tim nejlepSim rad-
cem. Nyni, kdyZ umiram, pujde§ se mnou?
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Velmi lituji, ale tentokrat ti nemohu pomoci.
To nejvetsi, co pro tebe mohu udélat, je
s poctami té pohrbit.

Jeji odpovéd zapuUsobila na sultana jako tisic
hromu a tisic bleskd. V tu chvili uslySel tichy
a laskavy hlas:

Pdjdu s tebou a budu té nasledovat aZz do
konce!

Sultan pohlédl tam, odkud se ozyval tento
hlas, a spatfil svou prvni Zenu, zestarlou
témeér k nepoznani, ale stale vyzafujici lasku.
Cely ohromeny pronesil:

Mél jsem byt k tobé pozornéjsi, dokud jsem
mohl!

Kazdy z nds méa své &tyFi Zeny. Ctvrta Zena
je nase télo; je jedno, kolik ¢asu a péce mu
vénujeme, aby vypadalo dobfe; az zemfeme,
necha nas na holickach. Nase treti Zzena je
kariéra, penize, postaveni, bohatstvi. Az
zemfeme, ziskaji je jini. Druhou Zenou je
rodina a pfibuzni. Neni dullezité, jak nam
pomahali, dokud jsme tu byli. AZ zemfeme,
bude to nejvétsi, co pro nas budou moci udé-
lat, doprovodit nas do hrobu.

Nasi prvni Zenou je duse. Casto ji ignorujeme,
kdyz se honime za uspéchy, za moci, bohat-
stvim a potéSenim. Bez ohledu na to zUstava
duSe tim jedinym, kdo jde a pljde s nami
vSude tam, kam pljdeme my. Budeme-li
o ni peCovat, budeme-li ji chranit a rozvijet,
muzeme tim dat svétu i sob& samym ten nej-
krasnéjsi dar.
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S USMEVEM JDE VSECHNO
LEPE...

Policista zastavi potacejiciho se muze
a pta se:

Kam tak pozdé a tak opily?

Muz odpovida:

Na prednasku.

Policista krouti hlavou:

A kdo by mél tak pozdé pfednasku?
Muz na to:

Moje manzelka.
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SYMBOLISMUS LABUTE
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Kdyz slySime slovo labut, napadnou nas nej-
Castéji slova jako krasa, elegance, jemnost,
moudrost, vzneSenost, distojnost a také Cis-
tota. Tento ladny ptak se pohybuje po vodé
i po zemi a ma schopnost létat. Zahrnuje tak
tfi ze Ctyf elementu: vodu, zemi a vzduch.

Labut migruje, pfiléta na jafe, kdy se zacina
probouzet slunce, a odléta na podzim, kdyz
se pfiroda uchyluje k zimnimu spanku. Proto
je spojena se symbolikou cykll pfirody.

Daéle je spjata se slunec¢nim bohem Apollo-
nem. Labuté tahly Apollontv viz, na némz
kazdy rok odlétal do severni zemé Hyperbo-
rejcu, coz je metafora pro onen svét, a proto
byl Apollon spojovan i se zaduSnim kultem.
Proslula labuti pisefi pochazi z daru proroc-
tvi: Apollonlv ptak, kdyz se blizi jeho smrt,
Zalostné, ale zaroven obdivuhodné zpiva.

Recky mytus vypravi o dvou neustale soupe-
ficich pratelich. Jeden se jmenoval Cygnus
a druhy Faeton (Phaeton). Jednou spolu
zavodili v nebeském letu. Pfiblizili se vSak
pfilis§ ke Slunci, jejich koCary vzplaly a oba
spadli na zem. Cygnus se probral z mrakot
a hledal svého druha. V kofenech na dné feky
Eridanu pak spatfil Faetonovo mrtvé télo.
Marné se snazil potopit na dno a vyprostit
nebohého druha.

Zmozen zarmutkem plakal na bfehu feky.
VSiml si jej bdh Zeus a nabidl mu pomoc:
Proméni Cygna v labut, aby mohl pomoci
svému pfiteli, Cygnus vS8ak ztrati svou
nesmrtelnost a bude Zit jen tak dlouho jako
jiné labuté. Cygnus souhlasil a v labutim téle
vynesl| z hlubiny pfitelovo télo. Pak je pohrbil
a umoznil tak Faetonové dusi fadny odchod

do posmrtné fiSe. Svym sebeobétovanim si
zaslouzil Diovo uznani a nejvyssi buh umistil
Cygnuv obraz — labut (lat. cygnus) na nebes-
kou klenbu.

Labut patfi mezi nejvyraznéjSi souhvézdi
severni oblohy. Souhvézdi v podobé nebes-
kého ptaka hraje vyznamnou roli v fadé mytQ.
Deneb, nejjasnéjsi hvézda souhvézdi Labuté,
byla povazovana za nesmirné dulezitou pro
zivot na nasi Zemi. Souhvézdi Labuté Ci
pfimo hvézda Deneb je podle prastarych tra-
dic ochranitelkou a darkyni Zivota i smrti.

Ve starovéku na Zapadé byla labut jako sym-
bolické zvife velmi dllezita. Jeji ohebny krk
a jeji neposkvrnéné bilé pefi byly ztélesné-
nim Cistoty a vzneSenosti.

V Indii je labut (nebo husa) Hamsa bajny
ptak, ktery je schopen oddélit mléko od vody
v napoji, kde jsou smisené a kde mléko pred-
stavuje duch a voda hmotu.

Mnohem esoteric¢téji se také spojuje se zro-
zenim svéta: je to velka labut Hamsa, ktera
vysedi kosmické vejce, ze kterého se zrodi
svet ve chvili, kdy se objevi na hladiné prvot-
nich vod. Labut pFedstavuje prvotni dech,
kterym vdechuje Zivot hmotné podstaté
dokonce i v zarodeCném stavu.

V jistém smyslu je labut symbolem dokonalé
damy. Vzdy byla spojovana s obétavou las-
kou, odvahou a Cistotou, se schopnosti davat
Zivot na raznych urovnich, coz jsou charakte-
ristiky, které Zenu — damu zdobi.

Katefina Zamecnikova
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... ha prvnich uspésich Narodniho ufadu pro letectvi a kosmonautiku (NASA)
se vyznamné podilely afroamerické matematicky? Tyto Zeny, jez v USA v dobé
vypocty podilely na naplnéni snl o cestach do vesmiru. Jejich pfibéhy a obrovské
prekazky, s nimiz se kvuli barvé pleti potykaly, jsou velmi dobfe zpracovany ve
filmu Skryta Cisla.

Jejich zivoty nas mohou v mnohém inspirovat, nebot jsou dukazem toho, ze s nad-
Senim, pracovitosti, odvahou a vytrvalosti neni nic nemozné.

Katherine Johnsonova i pfes své vynikajici studijni vysledky a nesporny talent
na matematiku neziskala po studiich jakozto AfroameriCanka pracovni uplatnéni
odpovidajici svym schopnostem. AZ ve svych 34 letech byla pfijata do NACA
(pFfedchldce NASA, Narodni poradni vybor pro letectvi) jako jedna z mnoha mate-
matiCek. Protoze byla nejlepsi, nechal si od ni John Glenn o nékolik let pozdéji
oveérit spravnost vypoctd, na jejichz zakladé se vzapéti stal prvnim kosmonautem
na obézné draze Zemé.

v v v

Dorothy Vaughanova namisto studia matematiky na nejprestizné;jsi cernoSské uni-
verzité v USA, které ji bylo nabidnuto, podporovala v nepfiznivé ekonomickeé situaci
rodinu; pracovala jako ucitelka, servirka nebo klaviristka v baptistickém kostele.
V NACA zacala pracovat ve svych 33 letech. BEhem nékolika let se stala prvni
afroamerickou vedouci v historii NACA a odbornici na praci s pocitaci.

Mary Jacksonova diky svym vynikajicim analytickym schopnostem vystudovala
hned dva obory, matematiku a pfirodni védy. Pracovala jako ucitelka, ucCetni
a sekretarka. Po narozeni syna se zacCala vénovat dobrovolnictvi. Vedeni skaut-
ského oddilu divek, jez vétSinou pochazely z velmi chudych rodin, vénovala tolik
Casu a usili, jako by chodila do zaméstnani. Pro NACA zacala pracovat ve svych
tficeti letech. Svou vytrvalosti a cilevédomosti dokazala v té dobé nemozné a stala
se prvni cernoSskou leteckou inzenyrkou.
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Miss Florence Nightingale jest nam vzorem
uslechtilé povahy Zenské. V mladi, dostalo
se ji dukladného vzdélani. Jevila zahy hlu-
boky cit pro trpici lidstvo, obzvlasté pro bidné
nemocné. Za doby Krimské valky proslavila
se obzvlasté ve sluzbé lidskosti. Nabyvsi
jiz dfive ddkladnych znalosti v oS$etfovani
nemocnych v Anglii, odebrala se za doby
valky té s nékolika opatrovnicemi na vychod
a vysvobodila zde Spatneé opatiené vojsko
anglické z velké bidy. Obétavosti, sebeza-
pfenim a citem svym, ziskala si dik celého
anglického naroda, ktery préaci jeji slavné
odmenil. Nebyla na Krimu ve sluzbé pouze
anglického naroda, nybrz ve sluzbé lidskosti.

(Kniha o oS$etfovani nemocnych, Florence
Nightingale, v Praze 1874)

Florence Nightingalova (12. 5. 1820 — 13. 8.
1910) se narodila v dobé velkych zmén a vel-
kych zen, i kdyz si nékdy neuvédomujeme,
kolik se jich v devatenactém stoleti zapsalo
do historie. Pfipomenme si alespon nékteré:
filozofka Helena Petrovna Blavatska (1831—
1891), kralovna Viktorie (1819-1901), Madam
Curie (1867-1934), a v Ceskych zemich napfi-
klad BoZzena Némcova (1820-1862).

Narodila se 12. kvétna 1820 v italské Floren-
cii, po které dostala i své jméno, do vlivhé
a bohaté anglické rodiny. V détstvi byvala
Casto nemocna, a hrala si tak, ze pecovala
0 své nemocné panenky, a pozdéji se starala
0 nemocna a poranéna zvirata. Jako vétsiné
Zen té doby ji bylo pfedurceno vdat se, porodit
a vychovavat déti, ale nic z toho se nestalo.
V sedmnacti letech se rozhodla, Zze zlstane
svobodna a bude slouzit Bohu..., jen jesté
nevédéla presné jakym zplsobem. Vzhle-
dem k aristokratickému puvodu se ji dostalo
vynikajiciho klasického vzdélani a ovladala

nékolik jazykd: mluvila anglicky, latinsky,
fecky, francouzsky, italsky a némecky. Od
Sestnacti let Cetla Homéra a prekladala
pasaze z Platonova dila. Méla talent pro
matematiku a statistiku, kterym se vénovala
a pouzivala je ve své pozdéjsi praci. Cely
zivot studovala knihy a zpravy o nemocnicich
a zdravotnictvi. BE€hem svych cest po Evropé
také navstévovala nemocnice a zapisovala si
vsSe, co vidéla.

TouzZila stat se oSetfovatelkou, ale jeji rodice
tomu branili, nebot se tato profese v poloviné
devatenactého stoleti nepokladala za vhod-
nou pro vzdélanou Zenu. V roce 1851 presto
se souhlasem otce vstoupila do Skoly pro
jahenky v Kaiserswerthu blizko Dusseldorfu,
kde absolvovala tfimésicni oSetfovatel-
sky kurz, a uz v roce 1853 nastoupila jako
feditelka Ustavu pro nemocné $lechtiény
v Londyné. ZacCala zde provadét revoluéni
zmény: vytah pro jidlo, signaliza¢ni zafizeni
od lzka nemocného se zvonkem na chodbé,
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rozvody teplé vody do kazdého patra. Zava-
déla pavilonovy typ nemocnice, kde byl
pacienti umisténi podle chorob. V té dobé
byvala bézna oddéleni, kde lezeli vSichni
spole¢né, muzi i Zzeny, déti i dospéli, télesné
i psychicky nemocni, zatimco oSetfovatelky
byvaly nevzdélané ZzZeny, které pracovaly
dvanact a vice hodin denné. Praveé proto tolik
podporovala jejich vzdélavani, nebot véfila,
Ze vzdélané sestry mohou zlepSit tézkou
situaci pacientl i svou vlastni.

V roce 1854 zaclala Krymska valka, ve
které bojovaly Anglie a Francie proti Rusku,
a Florence nabidla svou pomoc. A tak se
v fijnu 1854 vydala s osmatficeti sestrami na
cestu, kterou chapala jako pfilezitost ukazat
skute¢nou hodnotu Zeny-oSetfovatelky. Ve
vojenské nemocnici ve Scutari (Turecko),
kam byly pfidéleny, bylo uloZzeno pfes dva
a pul tisice nemocnych ve velmi Spatnych
hygienickych podminkach. Budova byla $pi-
nava, zamorena krysami a blechami, na holé
zemi leZeli nemocni a zranéni vojaci, neméli
k dispozici toalety ani hygienicka zafizeni
a Casto ani osobni obleCeni. Bézné byly
nemoci jako tyfus, cholera a prijmy, které
mely horSi nasledky nez samotna zranéni.
Nemocni dostavali pouze jedno jidlo denné,
nebo vubec zadné.
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Mistni Iékafi nejdfive protestovali a nechtéli
oSetfovatelky k nemocnym ani pustit, ale
nakonec je sami pozadali o pomoc. Sestry
zprovoznily kuchyn, pradelnu, uklidily, a byly
vybudovany toalety, ¢imZ mohla zacit sku-
teCna oSetfovatelska prace.

Po celou dobu pobytu si Florence vedla
podrobné denni zaznamy: evidovala rany,
onemocneéni, umrti, ale i znecisténi vody
a potravin. Neunavné bojovala za prava
pacientd. Pro rekonvalescenty zavedla
odpocinkovou mistnost s Citarnou. Pecovala
o fyzické potfeby pacientd, ale i o jejich psy-
chickou a socialni pohodu. Poprvé v historii
vojaci dostavali nemocenské davky, které
mohli posilat svym rodinam.

Pracovala az dvacet hodin denné, chodila
pfevazovat rany a kontrolovala vojaky i béhem
noci. The Times o ni psaly jako o andélu-
-utésitelce. V roce 1855 byla zvefejnéna jeji
slavna podobizna, kde je na no¢ni obchlzce
s lampou v ruce. Od té doby je znama jako
Dama s lampou.

Jeji zpravy z Krymskeé valky, ale i jeji osobni
navstévy kralovny Viktorie, mély velky vliv na
organizaci vojenského zdravotnictvi. Zacaly
se otevirat nové nemocnice se samostatnymi
kfidly, oddéleni s pracovnami sester, toale-
tami, koupelnami, objevil se centralni odpad,
ventilace. Nemocnice zavadély vlastni
Iékarnu, pradelnu, pekarnu, kotelnu...

Diky svym zkuSenostem byla v roce 1858
pozadana britskou armadou o pomoc pfi
feSeni zdravotnickych a hygienickych pro-
bléma v Indii a pozdéji i v dalSich kolonialnich
zemich Anglie.

V roce 1860 oteviela prvni necirkevni oSet-
fovatelskou Skolu na svété. Pojeti Skoly bylo
velmi moderni, mnoho pfedmétu vyucovali
Iékafi, studentky mohly hodnotit své ucitele,
a tim se podilet na zménach studia, ale
samotné také podléhaly velmi podrobnému
hodnoceni. Studium trvalo rok a v ro€niku
bylo dvacet az tficet posluchacek. Vzdélavani
zahrnovalo teoretické kurzy, ale pfevazné se
zakladalo na tvrdé praci pod dohledem zku-
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Sené sestry. Sle€na Nightingalova, jak ji Fikaly
sestry, podrobné zkoumala zapisky a zpravy
Skolicich sester. Navrhla pro své studentky
specialni uniformy. Zalozila fond, diky kte-
rému zde mohly studovat Zeny z Anglie i ze
zahranicCi, a pozdéji zde zacCaly studovat take
porodni asistentky.

Florence Nightingalova se stala svétové
znamou jako zakladatelka prvni moderni
oSetfovatelské Skoly. Véfila, ze oSetfovatel-
stvi je tvlrci povolani pro Zzeny s moznosti
vzdélavani, které jim umozni ziskat svobodu.
Od zalozeni Skoly po dalSich tficet let psala
oteviené dopisy oSetfovatelkam a novac-
kim, aby jim poradila a vzbudila jejich zajem
o toto povolani. Po ukonceni kurzu davala
sestram knihy a zvala je na €aj. VySkolené
sestry byly rozesilany do nemocnic po celé
Britanii i v zahranici, kde pracovaly jako oSet-
fovatelky a souCasné zakladaly Skoly podle
londynského vzoru.

Ti, jimz je doprano svobodné a zcela osobné
slouzit, méli by toto Stésti pfijmout jako lidé,
kteri tim ziskavaji pokoru. Vzdy by méli byt
pamétlivi toho, ze mnozi by chtéli a dovedli
Jjednat jako oni, ale nhemohou. Proto kazdy,
kdo ma to Stésti a smi prinaset pomoc a dobro,
mél by pochopit, Ze se mu tim dostava velké
milosti. Florence Nightingale

Jejim impulsem byl také sbér a evidence
udajl o nemocech a operacich, coz byl prvni
krok ke shromazdovani informaci o zdravi
celé populace. Statistiku povazovala za nej-
aplikovat do vSech ostatnich obor(, a dnes$ni
zdravotnictvi ji mGze dat jen za pravdu.

Jeji bohata publika¢ni Cinnost ovlivnila zdra-
votnictvi a oSetfovatelstvi az do dneSnich
dnG: Zapisky o nemocnicich (1859) definuji
zakladni charakteristiky nutné pro dobfe fun-
gujici nemocnici: vzduch, svétlo, dostatecny
prostor, oddélené sekce podle typu onemoc-
néni. Poznamky o oSetfovatelstvi (1860), jsou
jednim z jejich nejlepSich dél, kterého se pro-
dalo pfes milion vytiskl po celém svété. Mluvi
o dulezitosti prevence, je ur€eno sestram, ale
i vSem, kdo pecuji o nemocné doma. Pfed-
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klada zde principy oSetfovatelstvi: svédomité
pozorovani a vnimavost k pacientovym potre-
bam. Poznamky byly pfeloZzeny do jedenacti
jazykl a vychazeji dodnes.

Florence Nightingalova a jeji publikace
0 nemocnicnim planovani a organizaci
hluboce ovlivnily Anglii i cely svét. Byla pre-
svédCena, Ze infekce vznika spontanné ve
Spinavych a Spatné vétranych objektech. Byl
to sice omyl, prfesto vSak vedl ke zlepSeni
hygienickych pomérl v bydleni i v praci.
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Po mnoho let byla upoutana na lGzko, presto
neunavné pracovala na zlepSeni vefejného
zdravi. Celkem publikovala dvé sté knih,
zprav a brozur. V roce 1883 obdrzela od
kralovny Viktorie jako uznani za svou €innost
Kralovsky Cerveny kfiz. Ve stafi pak byla
vyznamenana mnoha cenami véetné Radu
za zasluhy (1907), a stala se tak prvni zenou,
ktera toto vyznamenani ziskala. Zemfela
doma ve véku devadesati let 13. srpna 1910.

Stala se prikladem pro Anglii, ale i pro cely
svét. Sam Jean Henri Dunant, zakladatel
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Cerveného kfize, potvrdil, Ze nejvétsim pFi-
kladem pro néj byla pravé Florence.

Sice jsem zakladatelem Cerveného krize
a tvircem Zenevské konvence, ale o Uctu,
které se mi dostalo, se délim s jednou ang-
lickou damou. To, co mé pfimélo jet béhem
valky do ltalie na bitevni pole u Solferina
a pomahat, byl ten velky vzor, ktery nam Flo-
rence na Krymu dala.

Na pocest jejiho narozeni se slavi dvanacty
kvéten jako Mezinarodni den oSetfovatelstvi.

Dama s lampou je pfikladem soucitné pecu-
jici a neuvéfitelné vytrvalé zeny. SoucCasné
moudré a vzdélané, jez pfinesla svétlo nejen
ranénym vojakim, ale dokazala ve své dobé
osvétlit vhodnou cestu k provadéni nutnych
zmén, a ovlivnila tak zasadné zdravotni péci
devatenactého, dvacatého i dnesniho jedna-
dvacatého stoleti.

PFi Cteni jejich textu je zfejmé, ze nebyla jen
oSetfovatelkou, ucitelkou, ale Ze byla i filozof-
kou: Jisty moudry muz kdesi pravil, Ze jeSteé
nikdo neprovedl nic velkého ani prospésného,
kdo prilis dbal na usudek svéta a hlasy lidi.

Nezadejte, aby vysledkem dobrych vaSich
¢int byl obdiv svéta praviciho: ,Jak podivno,
to provedla Zena!“ ani se nenechavejte zdr-
Zovat od dobré veci, slySice ze strany jiné:
»Nema to Cinit, neprislusi to Zené.”“ Dobra véc
ma byt provedena bez ohledu na to, pfislusi-li
Zené nebo ne. Véc nestane se proto dobrou,
Ze ji vykonala Zena, ani nestane se véc proto
Spatnou, Ze ji vykonala Zena, a¢ by byla dob-
rou, kdyby ji provedl muz.

O zanechte rozebirani téchto otazek a kracejte
cestou vedouci k dobru se srdcem prostym
a upfimnym.

MUDr. Jana Hastikova

11| Filozofie pro Zivot
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KURZ SROVNAVACI FILOZOFIE
A PSYCHOLOGIE VYCHODU A ZAPADU

Tento kurz nabizi prehled nejvyznamnéjsich zakladnich poznatki o
¢lovéku, univerzu, Zivoté a spoleénosti, které ndm zanechaly civilizace
Vychodu i Zépadu.

PROC JE KURZ UZITECNY?

» Abychom lépe poznali sebe sama: etické otdzky jednotlivce;

» Abychom do svého Zivota vlozili hloubku a nadéasovost;

» Abychom pochopili okolnosti, v nichz Zijeme: hleddani spravedinosti
ve spoleénosti, souziti mezi lidmi;

e Abychom byli hlavnimi tvirci lepsi budoucnosti: vyznam déjin
pro pochopeni souéasnosti a toho jak dnes Zit a aktivné vytvaret
budoucnost.

Souddsti kurzu jsou cviéeni rozvijejici dulezité schopnosti ¢lovéka inspi-

rovand probiranymi tématy.

TEMATA KURZU

CLOVEK SAM SE SEBOU - ZAHADA ZIVOTA
CLOVEK A JEHO PRIROZENOST

TISICILETA INDIE

MOUDROST TIBETU

BUDDHISMUS

CiNA

EGYPT

ARISTOTELES

NEOPLATONIKOVE

CLOVEK A SPOLECNOST - CLOVEK A SOUZIT
PLATONSKA TRADICE

RiM A OBCANE SVETA

FORMY USPORADANI SPOLECNOSTI

CLOVEK V PRUBEHU DEJIN - MYTUS A DEJINY

STARODAVNE VEDY www.akropolis.cz
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FILOZOFIE PRO ZIVOT

Kurz filozofie a psychologie Vychodu a Zapadu

Kurz nabizi pfehled nejvyznamnéjSich zakladnich poznatkll o ¢lovéku,
univerzu, zZivoté a spolecnosti, které nam zanechaly civilizace Vychodu
i Zapadu.

Utvafi opravdovy pramen inspirace pro Clovéka, ktery si klade velké
otazky a Celi osobnim a spoleenskym vyzvam Zivota.

Je rozdélen do tfi zakladnich modulu: prvni se vénuje poznani o ¢lovéku
samotném (Kdo jsem?), druhy jeho vztahu k ostatnim lidem a schopnosti
vzajemného souziti a posledni modul zkouma stopy jednotlivce i lidstva
napfi¢ déjinami (Odkud pfichazime a kam sméfujeme?).

KURZ DOBROVOLNICTVi

Zlepsit sebe, abychom mohli zlepsit svét

Kurz zahrnuje jak technické dovednosti, tak i filozoficka témata tykajici
se jednotlivce a spoleCnosti: Prvni pomoc a civilni ochrana — Ekologie
vnitfni a vnéjsi — Etika a dobrovolnictvi — Souziti a prace v tymu — Prak-
ticka cviCeni z psychologie — Organizace a fizeni ¢asu — Orientace
a prace s mapou — Mimoradné situace.

Celkem 15 blokt pfednasek a praktickych cvi¢eni po 2 vyukovych hodi-
nach tydné + 4 prakticka cviCeni v pfirodeé.

SNY

Prednaska

Vsichni snime a sny nas provazeji cely zivot bez ohledu na to, zda si je
pamatujeme C&i nikoli. Nékdo jim nepfiklada hlubsi vyznam, a mnozi je
naopak berou velmi vazné. V kazdém pfipadé bylo dokazano, Ze ¢lo-
vék, kterému je znemoznéno snit, strada, a Ze i nepfijemné sny maji svuj
vyznam a smysl. Co se v nas odehrava, kdyz spime? Je to realita jiné
dimenze, v niZ se projevuje naSe védomi a realné zde Zijeme, nebo je
to pouha reakce naSeho mozku na starosti a zazitky, které nam Zivot
prinesl? Co nam o snech fikd moderni psychologie a jak je vnimaly staré
civilizace a jejich tradi¢ni moudrost? Pojdme poodhalit jejich tajemstvi
a snad lépe porozumime sami sobé i svétu kolem nas.

EKOLOGIE JAKO NAUKA O VZTAZIiCH
Prednaska u prilezitosti Dne Zemé

Ekologie je pojem dnes Casto pouzivany a vyuzivany. Pavodni vyznam
tohoto slova je ,véda zabyvaijici se popisem, analyzou a studiem vztah
mezi organismy, jejich prostfedim a mezi nimi navzajem®, coz zahrnuje
souhrn poznatki z mnoha oblasti. Dnes je to pojem pouzivany jako
synonymum ochrany Zivotniho prostredi.

Zmény prirodnich systému maiji své duvody, protoze Zivotaschopny sys-
tém nemuze byt staticky. Rovnovaha, ktera v sobé obsahuje evoluci, je
vzdy dynamicka. A v tomto je obrovské poznani. Mizeme byt soucasti
svéta a neskodit vice nez jiné organismy. Musime ale |épe poznat sve
skute&né potreby. Zit a nechat zit, to je mozna ta nejlepsi ekologie.

minula cisla | facebook


www.akropolis.cz/kurzfilozofie
www.akropolis.cz/dobrovolnik
www.akropolis.cz/kurzfilozofie
www.akropolis.cz/dobrovolnik
https://www.akropolis.cz/sny
https://www.akropolis.cz/ekologie-jako-nauka-o-vztazich
http://www.akropolis.cz
https://www.akropolis.cz/bulletiny/
https://www.facebook.com/Nova.Akropolis.Ceska.republika/
https://www.akropolis.cz/sny
https://www.akropolis.cz/ekologie-jako-nauka-o-vztazich

