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Pokud je filozofie prakticka, je
formativni a pomaha nam poznat
a zlepsit sebe sama. Byt filozofem
je zpusob Zzivota, ktery je spojen
s nejuslechtilejSimi cili lidstva.
Praktické uskuteCnovani lidskych
hodnot vytvafi model aktivni kultury,
ktera vyuziva kvality kazdého Clové-
ka, rozSifuje mentalni obzor a otevira
se vSem projeviim ducha.
Dobrovolnictvi je pfirozenym pro-
jevem ducha jednoty se Zzivotem
a lidstvem a projevuje se v praxi
hodnotami, jako je obétavost, zava-
zek a hledani spole¢ného dobra.
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Mili ¢tenafi,

mnozi z vas jisté znaji uslovi, ze jaro je idealni
obdobi pro oCistu. Tato tradice ma kofeny v davné
minulosti a byla soucasti kazdodennich jarnich
oslav, jez mély pfirodé i ¢lovéku pomoci probudit
novou zivotni silu. Odkud vSak ¢erpame skute¢nou
zivotni silu? Stac¢i nam absolvovat tydenni ocistny
program téla, abychom pocitili novou energii? Jisté
je to uzite€né, nebot nas organismus je plny toxinu
a po jejich odplaveni se budeme citit Iépe. AvSak co
nase nitro? Nasli jsme spravny recept i pro olistu
nasi psychy, ktera je motorem naseho jednani?

Zname okamziky nadSeni, jez v nas probouzi silu
a vuli uskute¢nit nase sny, ale zname i okamziky
skleslosti, kdy mame pocit, Ze nemame v sobé
zadnou ,8tavu“. Pustit se do oCisty svého nitra
vyZaduje mnohem vice usili a skute¢né odhod-
lani, nebot’ nestaci spolknout tabletku nebo vypit
Stavu. Potfebujeme se rozhodnout, které myslenky
a emoce jsou pro nas jedem, a téch se jednou
pro vzdy zbavit. Jak fika Prof. Delia S. Guzman:
,Byt Cisty znamena byt pravdymilovny, usSlechtily,
odvazny a Cestny.“ Jinymi slovy, pokazdeé kdyz se
nam podafi jednat timto zplsobem, zkraslili jsme
kousek PFirody, o ktery peCujeme, sami sebe. Kdo
by nechal na své zahradce plevel a odpadky, kdyz
v ni muze mit nadherné kvétiny nebo zdravé plody?

Eva Bimova
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ZIVOTNIi PRAVDA

V zZivoté nastane okamzik,

kdy pfijde$ na to, kdo pro tebe dulezity je,
kdo pro tebe dulezity nikdy nebyl,

kdo pro tebe dulezity uz nikdy nebude,
kdo pro tebe dullezity vzdycky bude!
Proto se netrap lidmi ze své minulosti,
nebot existuje duvod,

proC uz nejsou soucasti tvého Zivota.
Stésti t& &ini lepSim.

Pokuseni té Cini silnéjsim.

Smutek té Cini lidskym.

Neuspéch té Cini skromnym.

Vytrvalost té postrci k uspéchu a pokroku.

PODOBENSTVIi

www.akropolis.cz

S USMEVEM JDE VSECHNO
LEPE... OPRAVDOVA LASKA

Jisty institut zdravi ve spolupraci

s vyznamnymi védci provadél vyzkum
zaméreny na téma opravdove lasky.
Chcete-li zjistit, kdo vas opravdu miluje,
provedte nasledujici experiment:

1. Zavfete svého psa a manzelku

do kufru auta.

2. PocCkejte hodinu (krat$i doba neni
pro experiment platna).

3. Po uplynuti této doby kufr otevrete.
4. Ihned zjistite, kdo z téchto dvou je

Vv,

Jeden muz cestoval po Indii a béhem svych cest se setkal s chovatelem slonu. Prohlizel si jeho
zvifata a s pfekvapenim zjistil, Ze sloni jsou uvazani jen jedinym tenkym provazem.

»~Jak je mozné, Ze neuteCou?“ ptal se chovatele. ,Tak velké a silné zvife by pfece dokazalo ten

tenky provaz snadno pfetrhnout.”

Chovatel se usmal a odpovédél: ,Poprvé jsem ty slony pfivazal stejnym provazem, kdyz byli jesté
mladi a slabi. Naucili se, ze provaz pfetrhnout nedokazou, a véri tomu i ted, kdyz vyrostli a zesilili.

Proto nikdy neuniknou.”

Nesvazuje i nas cela fada pout jenom proto, ze jsme si navykli s nimi zit?
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SYMBOLISMUS STROMU

S kofeny zavrtanymi hluboko v pudé a vét-
vemi stoupajicimi k nebesim je strom obecné
povazovan za symbol spojeni mezi Zemi
a Nebem. Strom zastava tak kliCovou roli,
ze Strom Svéta je povazovan za osu svéta.
Strom je také symbolickym mostem, ktery
spojuje tfi urovné kosmu: podsvéti prostied-
nictvim svych kofenu, zavrtavajicich se hlu-
boko do zemé; zemsky povrch odpovida jeho
kmeni a niz§im vétvim; nebe pfedstavuji jeho
vrchni vétve a koruna, patrajici po svétle.

Ve stromu dale nachazime Ctyfi elementy:
voda koluje v jeho mize, zemé se stava
soucasti jeho téla skrze kofeny, vzduch Zivi
jeho listy a ohefl vznika vzajemnym tre-
nim jeho drfeva. Toto vyjadfeni vztahu mezi
Zemi a Nebem Casto nalézame ve filozofii
a v duchovni meditaci: strom je zde symbo-
lem celé kreace — je makrokosmem Ci velkym
Universem. Strom je také symbolem Clovéka,
jakozto malého universa ¢€i mikrokosmu.
Stromy jsou dokonalym symbolem vertika-
lity, nebot’ vzdy rostou k nebesim. Mnoho
symbolickych zobrazeni strom( se vztahuje
k pfedstavé Zivého kosmu ve stavu vécné
obnovy. Jejich roCni cyklus je spojen s pfi-
rozenym vyvojem Zzivota, smrti a obrozenim.
Stromy symbolizuji Zivot v soustavné evoluci.

Musime také zminit zvlastni symbol: prevra-
ceny strom s kofeny smérujicimi k nebesim
a vétvemi klesajicimi dold k zemi. Podle sta-
rych indickych textll (Rgvéda) a zapadnich
alchymickych traktatl odhaluje prevraceny
strom nebesky puvod &lovéka a vyzyva ho
k osvobozeni se z pozemskych pout, aby
v sobé za zavojem iluze nalezl své vlastni
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vnitini nebe, které je stejné povahy jako
samotné Svaté Nebe.

TéméF vSechny starovéké narody mély
posvatné stromy, at uz skuteCné nebo
idealizované, povySené na stupen kosmic-
kych symboll. NejstarSi pfirodni nabozen-
stvi povazovala stromy za skuteCné ZzZivé
bytosti obyvané duchy pfirody (nymfami &i
elfy), majici vlastni dusi, ke kterym mél ¢&lo-
vék zvlastni vztah. Kosmicky strom je Casto
reprezentovan mimofadné€ majestatnimi
druhy. Pro Kelty to byl dub, lipa pro Slovany,
jasan pro Skandinavce, olivovnik pro islam-
sky vychod, modfin a bfiza pro obyvatele
Sibife. VSechny tyto stromy se vyznacuji
svou velikosti a dlouhovékosti. Strom jakozZto
osa svéta je tim, okolo néjz se svét utvari.
Jako Yggdrasil, jasan Germanu ze severu,
nebo Ceiba &i Yaxché, posvatny strom Mayu
v Yucatanu, ktery roste ve stiedu (Ci pupku)
svéta a nese ruzné urovné Nebe. Stejnou
pfedstavu nachazime v Ciné ve stromu Kien-
mou, jehoZ vétve a kofeny se dotykaji nebes
a podzemnich pramend, ve kterych se skryva
samotna smrt. Bodhi, strom pod kterym se
Gautama Buddha stal Osvicenym, je podle
buddhistd symbolem Velkého Probuzeni.
Starovéky Egypt uctival platany, z nichz
bohyné Hathor Cerpala napoj a potravu, které
davala mrtvym, nebo presnéji jejich dusim.
Sumersky buh rostlinstva Dumuzi ¢i Tammuz
byl uctivan jako Strom Zivota. Kfestanska
tradice spojuje Strom Zivota s projevem boz-
stvi a s poznanim. Casem se strom-ptivodce
stal rodinnym stromem. Pfipomenme slavny
JiSajiv strom symbolizujici posloupnost
generaci, jejichz pfibéh vypravi bible a které
vyvrcholily pfichodem JeZiSe Krista.
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Zda se, Ze vzdy existovalo srovnani Clovéka
a stromu. Bud se Clovek pfeméni ve strom
(jako Dafné, laska boha Apolléna, ktera byla
proménéna ve vavfin) nebo se strom stane
muzem &i zenou. Symbolismus stromu je vzdy
dvojznacny a neni pfekvapenim, ze v ném
nachazime zenskeé i muzské rysy. Pohlavni
nejednoznaénost symbolu stromu — falického
svym kmenem a soucasné podobného Ilnu
svymi dutinami — se stava zfejmé&jsi v ramci
vyvoje jazyka: v latiné byl strom Zenského
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rodu, a v romanskych jazycich stfedovéku
dosSlo ke zméné na muzsky rod. Tudiz dvo-
jity strom, falus a zaroven Iino, symbolizuje
proces individualizace, ve kterém se naSe
vnitfni protiklady sjednoti. Strom byl také
povazovan za obraz androgyna ¢i prvotniho
hermafrodita. Je rovnéz spojen s athanorem
alchymistl — lunem, ve kterém se rodi filozo-
fické zlato. Hlavnimi symboly souvisejicimi se
stromem jsou hora a kFiz.

~Praveé tak jako nemuze list zezloutnout

bez tichého vedomi celeho stromu,
ani ten, kdo cini zlo, nemuze pachat

Spatné ciny bez skryté viile vas vsech.”

Chalil Dzibran
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VEDELI JSTE, ZE...

... rada tradic spojenych s oslavami Velikonoc pochazi z predkiestan-
ské doby, zejména z tradic slovanskych a germanskych. StarsSi puvod
téchto svatku je v nékterych zapadnich jazycich zietelny uz ze samot-
ného nazvu Velikonoc: anglické oznaceni Easter a némecké Ostern vy-
chazeji ze jména germanské bohyné Ostar neboli Easter, bohyné jara
aplodnosti. Od ni také pochazijeden z nejéastéjsSich symbolu Velikonoc:
zajic, ktery byl jejim atributem a dnes se s nim setkavame na radé veli-
konoénich dekoraci nebo sladkosti. Cesky nazev Velikonoce (od ,,velka
noc“) ma zase koren ve slovanskych tradicich.

. svatek bohyné Ostar mél, stejné jako svatky slavené starovékymi
narody po celém svété, pripomenout vyznamny okamzik roku: jarni
rovhodennost, astronomicky pocatek jara, den natolik vyznamny, ze
pro nékteré civilizace (napriklad Babylonany, Slovany nebo z pocatku
Rimany) predstavoval zaéatek nového roku.

. oslavy jara po zimnim utlumu mély pro tradi¢ni narody jednak
prakticky vyznam — byl to poc¢atek nového cyklu zemédeélskych praci,
obnova plodnosti prirody — ale obsahovaly také hlubsi symbolismus.
Obnova prirody a nova energie, ktera se v ni na jare probudi, skute¢-
nost, ze od jarni rovhodennosti se den prodluzuje, jsou symbolickym
obrazem vnitrniho probuzeni ¢lovéka, prevladnuti svétla nad temno-
tou, moudrosti nad nevédomosti, dobra nad zlem.

. ha symbolismus vnitfni obnovy odkazuje i nejstarSi dochovana
pisemna zminka o slaveni Velikonoc kiest'any, jeden z listu sv. Pavla
sepsany kolem roku 54 n. I.: Slavme velikonoce ne se starym kvasem,
s kvasem zla a Spatnosti, ale s nekvasenym chlebem upfimnosti a pravdy.
Aby takova renovace byla mozna, bylo nejprve tieba zbavit se vSeho
starého a neuzite€ného — a to jak ve svém domé, tak ve vlastnim nitru.
Proto svatkiim jara odpradavna predchazely nejriznéjsi o€istné ritua-
ly: pusty, dodnes v mnoha domacnostech praktikovany jarni uklid, pFi-
mo v den oslav se lidé chodili casné rano koupat do fek nebo potokii,
diraz se kladl i na rozjimani jako na zpasob vnitrni ocisty.
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Starovéky Rim — impérium, které se rodilo,
vzkvétalo a umiralo celé jedno tisicileti. Je
pfikladem dokonalé organizace a statniho
zfizeni, jez svuj vliv prosadilo do nejvzdale-
néjSich koncCin impéria. Pfikladem velkého
hrdinstvi vojaku, ktefi postupné dobyli tzemi
okolnich kmen, celou Italii a nakonec i roz-
sahlou oblast kolem Stfedozemniho mofe.
Rimské pravo je dodnes zakladem prava
souCasného a pamatky, jez nam pfipomi-
naji velikost impéria, navstévuiji lidé z celého
svéta. VSichni znaji jména vyznamnych
cisafu a mist slavnych bitev, data proher
i vitézstvi. A co v téch velkych dobach délaly
fimské zeny?

V proudu déjin se o nich téméf nemluvi.
Presto mély v fimskeé spoleCnosti vyznamnou
ulohu. Nestaly v prvni linii v bitevnich viavach
ani nepronasely feCnické projevy v senatu
jako fims&ti muzi, ale bez jejich podpory by
byly mnohé bitvy prohrany.

Podle antickych tradic jsou Zena a muz kom-
plementy. DoplAuji se svymi kvalitami tak, aby
mohli dohromady vytvaret harmonicky celek.

Muz pfedstavoval prvek aktivni, pUsobici
navenek, dobyvajici nova uUzemi. Muzim
patfil vnéjSi prostor, ktery ovladali a v némz
mohli uplatnit svoje zakladni ctnosti: hrdin-
stvi, stateCnost, odvahu, silu a uSlechtilost.

Zena byla naopak prvkem pasivnim, ktery
nedobyva, ale spiSe ochranuje a udrzuje vSe
hodnotné, co muz ziskal, co jiZz bylo dobyto.
Pecuje o Zivot a o to posvatné a snazi se,
aby to pretrvalo. Je oporou a zazemim, las-
kyplnou naruci, ktera ve svém domové pfi-
vita kazdého, kdo to potiebuje. Je Pani
vnitFniho prostoru a naplfiuje ho hodnotami

a ctnostmi zeny — laskou, milosrdenstvim,
krasou a Cistotou.

RODINNY KULT

Veskeré déni ve starovéku bylo ovliviiovano
nabozenstvim. V Rimé& uctivali velké mnoz-
stvi bohd, buzku, ochrannych bytosti a nevi-
ditelnych sil, které provazely obyvatele na
kazdém kroku, pfi vSech Cinech i myslen-
kach. Rim mél statni naboZenstvi s rozsah-
lym panteonem, mnozstvim obfadu a svatkd
a také svoje posvatné Ohnisté, kde hofrel
Oheri bohyné Vesty.

Kazda rodina, maly odraz velkého impéria,
méla svUj nabozensky kult prfedku, svoje
posvatné Ohnidté a domaci buzky, své pan-
stvi, své pravo, vnitini vladu a hierarchii.
Latinské slovo familia (rodina) znamenalo
pavodné vlastnictvi, obydli. Cleny rodiny
nespojovalo pouze pokrevni pfibuzenstvi, ale
prfedevSim ucCast na rodinném kultu. Kazdy
Clen rodiny byl spojen s timto nabozZenstvim,
byl pod ochranou domacich bazku ¢&i predkd,
mohl je pozadat o pomoc, ucastnil se obradu
a rituald.

Nejvyssi ndbozenskou autoritou v rodiné byl
otec, ktery predstavoval knéze a urcoval zpu-
sob provadéni obfadu a ritualu i texty posvat-
nych hymnu. On jediny mél pravo pfijimat
nové Cleny rodiny, tim, Ze je zasvécoval do
kultu, nebo naopak uvolfiovat z tohoto nabo-
Zenskeého svazku ty, ktefi chtéli z rodiny ode-
jit a vzdalit se od Ohnisté.

Rodina byvala velmi rozsahla. Patfilo do
ni i vesSkeré sluzebnictvo, nebot ve sta-
rych dobach v Rimé& platilo, Ze ti, ktefi byli
silngjSi ve vSech aspektech, se starali o ty
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slabsi — ochranovali je, zajistovali jim dobré
podminky pro zivot, zdravotni péci, vzdélani
i duchovni rozvoj v ramci domaciho nabozZen-
stvi a prebirali za né odpovédnost vuci statu.
Ti slabsi zase v domé zastavali nejruznéjsi
prace, snazili se pfispét svym dilem ku pro-
spéchu celé rodiny. Kazdy mél svoje dustojné
misto, na kterém délal, co bylo uziteCné.
A vsichni z takového vztahu méli uzitek.

O vychovu déti se starala predevSim matka
a pomahaly ji ostatni Zeny v rodiné. Desaty
den po narozeni bylo dité pfi nabozenském
obfadu otcem pfijato do rodiny. Divky byly
od détstvi zauCovany do vSech domacich
praci a musely se naucit je bezchybné zvla-
dat. Doma ziskaly i zakladni vzdélani. Pokud
projevily zajem, mohly se v obecné Skole
ucCit fecky, studovat hudbu, zpév ¢i tanec.
Odmali¢ka jim bylo vstépovano, Ze jejich
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hlavni povinnosti bude péfe o domacnost,
Ze kazda z nich se jednou stane pani domu
a jen na ni bude zalezet, jak jeji dim bude
vypadat, jak bude Cisty a utulny, jak bude
postarano o v8echny ostatni obyvatele domu
vCetné zvirat, kvétin a neviditelnych bytosti.
Ackoliv se mohly v dospélosti vénovat nékte-
rym povolanim vhodnym pro zeny, jako napfi-
klad Svadlena, kadefnice, porodni baba nebo
kojna, naprosta vétSina davala prednost péci
o domacnost, a proto se béhem celého dét-
stvi pfipravovaly na velkou ulohu stat se dob-
rou manzelkou a matkou.

MANZELKY A MATKY

Manzelstvi bylo v Rimé& posvatnou instituci,
protoze bylo uzce spjato s rodinnym kultem.
PredevSim pro zenu byl vstup do manzelstvi
a svatba velkou zménou. Od narozeni totiz
patfila k rodinnému kultu svého otce, ucast-
nila se jeho obfadU, znala jeho ritualy a byla
pod otcovou ochranou. Pfi svatebnim obfadu
se musela rozloucit se v§im, co tvofilo jeji dét-
stvi a dospivani, musela opustit své rodinné
nabozZenstvi a pfijmout kult rodiny svého
manzela.

Svatba méla tfi ¢asti. Nejprve probéhlo tra-
ditio neboli odevzdani, pfedani, béhem kte-
rého otec uvolnil svoji dceru z pout, jez ji od
narozeni spojovala s posvatnym ohném jeji
rodiny. Ona sama pak provedla posledni obét
na domacim oltafi, pfinesla kvétiny, a pak
mohla odejit z rodného domu.

V druhé ¢asti, deductio in domum, byla svym
budoucim manzelem odvedena do jeho
domu. Ve svatebnim privodu je doprovazely
div€iny kamaradky z détstvi, které se s ni
louCily zpivajice posvatné hymny. Pfed vstu-
pem do domu byla divka symbolicky oc€isténa
ohném a vodou. Poté ji manzel pfenesl pres
prah domu, ve kterém se uskutecnila posledni
¢ast, confarreatio, skute¢né uzavieni manzel-
stvi. Nevésta byla privedena pfed posvatné
Ohnisté nové rodiny a pfedstavena domacim
bidzkim a pfedkim. Na zavér oba manzelé
témto neviditelnym bytostem spole¢né obé-
tovali, provedli ulitbou a snédli spolu kolac
z vyrazku (bila zitna mouka).
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Od té chvile byli spojeni v jednom kultu, Zena
pfijala ochranné buzky manzelovy rodiny
a stala se knézkou nového Ohnisté. Zacala
uctivat stejné bohy, ritualy, modlitby a svatky
jako jeji manzel.

Ziskala titul mater familias, matka rodiny. To
neznamenalo pouze byt rodiCkou déti, ale
predevsim to pfedstavovalo moc a silu, kterou
jako zena v ramci rodiny ztélesnovala. Otec,
pater familias, reprezentoval prvek vule, ktery
fidi a vede rodinu a zaroven ji ochranuje
a zabezpecCuje z hlediska fyzického pfeziti
a spojuje s nabozenstvim, protoze on pfinasi
impuls Velkého Otce a vladce nebe Jupitera.
Matka zase nesla impuls Velké Matky a dar-
kyné Zivota Junony. Jeji silou byla laska, poro-
zumeéni, schopnost davat zivot. Muz urcoval
a vedl posvatne ritualy, Zena v nich méla svoji
nezaménitelnou roli. Pfinasela posvatnému
ohni obéti v podobé kvétin a nékterych potra-
vin. Prosila domaci blzky (Lary a Penaty)
0 pomoc pfi praci, o silu k pfekonani svych
slabosti, o Stésti, které prosvétli nevypocita-
telny osud.

VESTA A JEJi KNEZKY

Kazda fimska Zena byla knézkou ve svém
domé. AvS8ak pro statni krb a Ohnisté, kte-
rymi byl chrdm bohyné Vesty a jeji Ohen, byly
vybirany zeny z nejvznesSenéjSich rodin. Pro
rodinu byla velka Cest, kdyz jejich dcera byla
vybrana. Vestalky totiz vzdy patfily mezi nej-
své bohyné musely zachovavat absolutni Cis-
totu téla, citd i mySlenek. Kazdy prohieSek
byl tvrdé trestan, k tomu v8ak nedochazelo
Casto, protoZe knézky si byly védomy své
odpovédnosti. Vestalky také patfily k nejva-
Zené&j$im osobam Rima. Dokonce i senatofi
pfi setkani s nimi sklonili svj odznak moci —
svazky prutu. A pokud vestalku potkal odsou-
zeny na smrt, byla mu udélena milost.

Kult vestalek zavedl druhy fimsky kral Numa
Pompilius. Zpoc€atku byly dvé, pozdéji se
jejich pocCet rozsifil na Sesticlenny sbor, jehoz
predstavitelkou byla virgo Vestalis maxima,
nejstarsi Clenka. Hierarchicky nad ni stal uz
jen pontifex maximus, nejvy$si knéz Rima.

www.akropolis.cz

Sluzba vestalek zacCinala mezi Sestym
a desatym rokem Zivota, kdy se odebraly
do domu vestalek a zapojily se do sboru.
Pontifex uchazecCku zasvétil zvlastnim obra-
dem, kterym ji vymanil z otcovy moci a pfi-
poutal k posvatnému Vestinu Ohni. Nejdfive
se deset let zauCovala, poté deset let sama
slouzila a obétovala, a poslednich deset let
ucila ty nejmladsi. Po tficetileté sluzbé mohla
odejit a zapojit se do obCanskeého Zivota, ale
vétSina z nich toho nevyuzila a setrvala ve
sluzbé az do smrti.

Hlavni €innosti knézek byla péfe o Ohen,
ktery nesmél nikdy vyhasnout. Ztélesnoval
totiz samotnou bohyni, o niz se fikalo, ze je
pravé tak krasna a zafici. Vyhasnuti Ohné
znamenalo pro Rim nestésti, protoze v tom
okamziku ztratil ochranu Vesty, byl ohrozen
fad a svornost celého impéria. Toto vSechno
Vesta udrzovala a chranila.
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Chram Vesty mél na rozdil od ostatnich kru-
hovy pudorys. Nenachazely se v ném zadné
obrazy nebo sochy bohyné, jedinou jeji podo-
bou byl uprostfed hofici posvatny Ohen. Ve
svatyni byly uloZzeny nejcennéjsi dokumenty
Rima, palladium (posvatna dievéna soska)
a jiné posvatné symboly. Jedinym muzem
s pravem vstupu do chramu byl pontifex,
jenz v8ak této vysady nevyuzival. Jinak do
néj mély pfistup pouze zeny, a to jen béhem
Vestalii, slavnosti Vesty, které se konaly
devatého Cervna. Béhem nich se po ritual-
nim uklidu a oc€isténi chramu pfinasely obéti
v podobé riaznych pokrmu. DalSi slavnost
probihala prvniho bfezna. Tehdy se ohen
nechal vyhasnout, a znovu se obfadné zapa-
lil, aby mohl byt zahajen novy cyklus.

RIMSKE HRDINKY

Rimské Zeny tvofily pevnou zakladnu, na
které mohly vyrust hrdinské ¢iny muza. Ale ve
své roli je Zena stejné state€na a slavna jako
fimsti cisafi a bojovnici. Je stateCna ve své
trpélivosti, se kterou vychovava déti. Svou
bojovnost vklada do péce o cely dim a rodinu,
v nichZ udrzuje fad a pofadek. Je slavna pro
svoji dobrotu a uslechtilost, se kterou plnymi
hrstmi rozdava vSechno, co ma — laskavost,
porozuméni, utéchu.

V kazdém z nas, at jsme muz &i Zena, dfime
davny hrdina touzici projevit se v plném lesku.
Nechme jej vystoupit z naseho nitra, nechme
jej bojovat, a pocitime, Ze v nas fimsky ideal
stale Zije a jeho hodnoty jsou platné a prav-
divé i dnes.

Jana Aksamitova
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KURZ FILOZOFIE A PSYCHOLOGIE

VYCHODU A ZAPADU

Kdo jsem?

Tento kurz nabizi pfehled nejvyznamnéjSich zakladnich poznatkl o Clové-
ku, univerzu, Zivoté a spole¢nosti, které nam zanechaly civilizace Vychodu
i Zapadu.

Utvari opravdovy pramen inspirace pro ¢lovéka, ktery si klade velké otaz-
Ky a Celi osobnim a spoleCenskym vyzvam Zivota.

Je rozdélen do tfi zakladnich modull, které nam, pokud je aplikujeme,
umoznuji najit své misto v Zivoté: prvni se vénuje poznani o Clovéku sa-
motném (Kdo jsem?), druhy jeho vztahu k ostatnim lidem a schopnosti
vzajemného souziti a posledni modul zkouma stopy jednotlivce i lidstva
napri¢ déjinami (Odkud pfichazime a kam sméfujeme?).

MAGIE ZENY

Prednaska

* DuSe zeny * Laska nebeska a pozemska ¢ Polarity zeny

Zena m(ze byt vyjime&na, pokud si je védoma své kiehkosti, ale pre-
devsim sily a nevyuzitych potenciald. Ma v sobé zdroj energie, ktera ji
umoziuje vytrvale kraCet Zivotem navzdory vSem prekazkam, a ma dar
lasky, ktery dokaze rozdavat a zkraslovat jim tento svét.

Pokud se nesnazi bojovat s muzem, ale rozvijet pfedevsSim to, co je ji
vlastni a pfirozené, pak vytvareji komplementy, které se harmonicky
doplfiuji a mohou spole¢né vykonat mnohem vice nez rozdélené.

ASTROLOGIE A MEDICINA

Prednaska s videoprojekci

* Medicina jako uméni harmonie

» Jednota makro- a mikrokosmu

* Znameni zvérokruhu a zdravi

Zileme ve svété, kde neni mozné, aby jistym zpUsobem nesouviselo
vSe se v8im. Proto Ize fici, Ze naSe konstituce odpovida hvézdnému
okamziku, kdy jsme se narodili, a Ze se momentalni pusobeni hvézd takeé
odrazi na stavu naseho téla a duse. Podivame se na to, co nam o vztahu
nas a hvézd fika starodavna moudrost a zkuSenost, a na to, jak toto
poznani mizeme vyuzit pro své zdravi.

PRAKTICKA RETORIKA

Kurz reénického umeéni

Rétorika jako uméni krasného a dobrého vyjadfovani, jehoz kofeny
nachazime v antice. Sou€asné prirucky prezentac¢nich a komunikaénich
dovednosti stale vychazeji z klasickych rad Aristotela ¢i Quintiliana nebo
popisuji dovednosti rétora velmi podobné rolim, jez vymezil uz Cicero.
Ale na rozdil od dnedni doby, ktera nékdy upfednostiuje krasnou formu,
tito autofi kladli velky ddraz rovnéz na kvalitni obsah, hluboké myslenky
i moralni étos samotného fecCnika.
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